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Rzecznik Praw Pacjenta wspiera akcj¢ edukacyjna ,,Niezbe¢dne dla zdrowia”, ktéra zostata zorganizowana
przez Slaska Izbe Lekarska. Jest to czwarta edycja akcji ,,Nie zyj ztudzeniami, zdrowie jest
najwazniejsze”, ktorej celem jest poprawa stanu zdrowia spoleczenstwa poprzez przekazywanie rzetelnej
wiedzy dotyczacej wybranych zagadnien medycznych.

W formie plakatu zostat stworzony poradnik dla pacjentow zawierajacy najwazniejsze zasady dotyczace
zdrowego trybu zycia oraz profilaktyki. Stosowanie si¢ do zalecefi w nim zawartych pomoze Polakom
zachowac zdrowie w jak najlepszym stanie. Rzecznik Praw Pacjenta zachg¢ca do zapoznania si¢ z
plakatem, ktéry zawiera 12 prostych wskazéwek www.bpp.gov.pl

Plakat powstat z inicjatywy Slaskiej Izby Lekarskiej przy udziale Slaskiej Izby Aptekarskiej, Okregowej
Izby Pielggniarek 1 Potoznych w Katowicach oraz Federacji Pacjentéw Polskich.

Zdrowie byto, jest 1 bedzie najwyzszym dobrem, najlepsza inwestycja zarowno indywidualna, jak i
publiczng — podkresla dr Jacek Kozakiewicz, Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Katowicach.

Akcja edukacyjna ,,Niezb¢dne dla zdrowia” bgdzie takze przedmiotem rozmow podczas Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach. 10 marca br. planowany jest dzien otwarty dla pacjentow, na ktory
juz dzi$ zaprasza takze Rzecznik Praw Pacjenta.
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