W trosce o dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi
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Edukacja przedszkolna i szkolna otwiera zupetnie nowy rozdziat w zyciu dziecka. Musi zaistnie¢ w
grupie réwiesniczej 1 w duzej, zorganizowanej spotecznosci.

W zwiazku z powyzszym — zdaniem Marka Michalaka, Rzecznika Praw Dziecka, jednostki systemu
oSwiaty powinny by¢ instytucjami, ktore w sposéb szczegdlny wspieraja uczgszczajace tam dzieci i
przejmuja odpowiedzialnos¢ za opieke nad nimi podczas ich pobytu w przedszkolu, szkole czy placowce.

Waznym elementem tej opieki jest realizacja specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci (np. odpowiednia
liczba i czgstotliwos¢ positkéw lub ograniczenia w spozywaniu niektorych produktéw) poprzez
uwzglednienie ich w organizacji positkéw szkolnych. Wsrdd specjalnych potrzeb zywieniowych nalezy
wymieni¢ m.in. alergie pokarmowe, celiakig, cukrzyce, fenyloketonuri¢, mukowiscydozeg.

Jak wskazal Rzecznik nie nalezy tez zapomina¢ o uczniach z nadwaga 1 otytoscia, ktérzy rowniez
wymagaja zindywidualizowanego podejscia dietetycznego, zarowno w zakresie czgstotliwosci positkow,
jak 11ich zbilansowania energetycznego.

Oddzielny problem stanowig specjalne potrzeby zywieniowe dzieci wynikajace z norm kulturowych i
religijnych ich rodzin. W ocenie Rzecznika Praw Dziecka jednostki systemu oSwiaty powinny
respektowac prawo rodzicOw do wychowania dzieci zgodnie ze swoim Swiatopogladem.

Skargi wplywajace do Rzecznika Praw Dziecka pokazuja, ze jednostki systemu oSwiaty nie zawszeg sg
przygotowane do wskazanych wyzej zadan. Sa miejsca, w ktérych uwzglednianie specjalnych potrzeb
zywieniowych ucznidéw 1 wychowankow jest oczywiste 1 dzieci maja zapewniony dostep do zywienia
adekwatnego do ich indywidualnego zapotrzebowania. Funkcjonuje jednak znaczna liczba placowek,
ktore nie zapewniaja dzieciom warunkow do stosowania diety zgodnej z ich wymaganiami zdrowotnymi
lub Swiatopogladowymi. Organizacja zywienia zbiorowego nie przewiduje tam bowiem mozliwosci
indywidualizacji positkow.

W opinii Rzecznika Praw Dziecka niezbgdne jest zatem wypracowanie jasnego przekazu dla osob
zarzadzajacych jednostkami systemu oSwiaty, ze realizacja powyzszych postulatow jest ich obowigzkiem.

W zwiazku z powyzszym Rzecznik Praw Dziecka zwrdcit si¢ do Ministra Edukacji Narodowej 1 Ministra
Zdrowia o analizg tej sprawy i1 podjecie dziatan w ramach wspodtpracy migdzyresortowej w celu
zagwarantowania dzieciom 1 mtodziezy rOwnych szans w systemie edukacji w zakresie realizacji ich
specjalnych potrzeb zywieniowych.
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