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Profilaktyka choréb odkleszczowych w miejscu pracy to temat przewodni konferencji skierowanej do
przedstawicieli pracodawcow z catego wojewodztwa warmifisko-mazurskiego, ktora odbyta si¢ 29
listopada 2017 r. w Piszu.

Spotkanie byto okazja do dyskusji na temat mozliwosci zapewnienia ochrony przed chorobami
odkleszczowymi tym grupom zawodowym, dla ktérych stanowia one najwigksze, realne zagrozenie.
Wsrdd licznych drobnoustrojéw przenoszonych przez kleszcze najistotniejsza jest borelioza, ktdra jest
najczestsza zakazng chorobg zawodowa w Polsce oraz wirus kleszczowego zapalenia mézgu (KZM)
powodujacy niesprawnos¢ neurologiczng. Schorzenia te czgsto wiaza si¢ z dtugotrwalq rehabilitacja 1
niezdolnoscia do pracy.

Grupa najbardziej narazona na ryzyko zakazania sg pracownicy lesni, stuzby mundurowe, straz graniczna,
pracownicy zieleni miejskiej oraz rolnicy. Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze wymaga od
pracodawcy dziatan wielokierunkowych. Przedsigwzigcie to powinno obejmowac dziatania edukacyjne:
informowanie pracownikéw o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego, organizowanie pierwszej
pomocy przedmedycznej, wdrazanie zasad profilaktyki zdrowotnej oraz realizacj¢ szczepien
profilaktycznych. Badania dowodza, ze prawidlowo prowadzone szczepienia przeciwko KZM powoduja
u 98% szczepionych trwata odpornos¢. Szczepienia, zwlaszcza w grupach ryzyka zawodowego, dajg wigc
wymierne korzysci ekonomiczne wynikajace ze skutecznej profilaktyki.

Eksperci alarmuja: wojewddztwo warminsko-mazurskie, z uwagi na endemiczne wystgpowanie
zakazonych kleszczy, odnotowuje wysoki wspoétczynnik zapadalnosci na boreliozeg (jest on prawie
dwukrotnie wyzszy niz w kraju) i1 kleszczowe zapalenie mézgu (prawie szesciokrotnie wyzszy niz w
Polsce). Wg danych Sekcji Statystyki Medycznej 1 Informacji WSSE w Olsztynie od 1 stycznia

do 15 listopada 2017 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim byty 1133 przypadki zachorowan na
boreliozg. Analizujac dane od 2012 roku, wida¢ tendencj¢ wzrostowa. W kolejnych latach liczba chorych
systematycznie si¢ zwigkszata: od 695 przypadkow w 2012 r., przez 763 w 2013 1., 902 w 2014 1.,

1038 w 2015 r., az po 1401 w roku ubiegtym. Kleszcze sa pajeczakami odpowiedzialnymi za
przenoszenie wielu gatunkéw bakterii, wirusOw i pierwotniakow chorobotworczych, tym samym sg
nosicielami szeregu chorob. Sposobem na uniknigcie przykrych skutkow choroby jest zapobieganie im.
Eksperci obecni na spotkaniu apelowali, aby pracodawcy i pracownicy stosowali kilka prostych zasad
takich jak zaopatrzenie si¢ w odpowiednia odziez: jasna 1 zakrywajaca jak najwigkszy obszar ciata,
stosowanie Srodkow odstraszajacych kleszcze, systematyczna kontrola ciata 1 umiejgtnos¢ wiasciwego
usunigcia kleszcza. Stosowanie wymienionych zasad zmniejsza prawdopodobienstwo ukaszenia

1 zakazenia. Jednak najpewniejszym sposobem zabezpieczenia si¢ jest szczepienie ochronne. Dotyczy ono
jednak obecnie tylko kleszczowego zapalenia mézgu (KZM).

Dostepna profilaktyka

W Polsce dostgpna jest szczepionka po przyjeciu ktorej u osob szczepionych powstaja swoiste
przeciwciata chroniace przed neuroinfekcjami spowodowanymi wirusem KZM. Badania dowodza,

ze prawidlowo prowadzone szczepienia przeciwko KZM powoduja u 98% szczepionych trwala
odpornos¢. Szczepieniami powinny by¢ objete przede wszystkim osoby zawodowo narazone na ryzyko
ukaszenia przez kleszcze: pracownicy eksploatacji lasu, rolnicy, pracownicy strazy leSnej, zbieracze runa
lesnego, straz graniczna, pracownicy zieleni miejskie;.

Obowiazki pracodawcy



http://www.phoca.cz/phocapdf

O chorobach odkleszczowych

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: §roda, 29, listopad 2017 21:14
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 906

Obowiazki pracodawcy wobec pracownikow narazonych na czynniki biologiczne reguluje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. nr 81, poz. 716 ze zm.) w
sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki. Szkodliwe czynniki biologiczne zostaty podzielone
na cztery grupy zagrozenia. Kretki boreliozy zostaty zaliczone do grupy drugiej, a wirus kleszczowego
zapalenia mézgu (wariant Srodkowoeuropejski) do grupy trzecie;.

Do grupy trzeciej zalicza si¢ czynniki, ktére moga wywotywacé u ludzi cigzkie choroby, sa niebezpieczne
dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenienie w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne oraz

zazwycza] istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. W przypadku
narazenia na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do grupy trzeciej do

obowiazkow pracodawcy nalezy m.in. zapewnianie pracownikom Srodkéw ochrony zbiorowej lub — jesli
w inny sposob nie mozna unikna¢ narazenia — zapewnienie im Srodkow ochrony indywidualnej,
odpowiednich do rodzaju i poziomu narazenia, organizowanie systematycznych szkolen, prowadzenie
rejestru pracownikow narazonych na dziatanie ww. szkodliwych czynnikéw biologicznych w formie
elektronicznej lub ksiggi rejestrowej — poinformowanie pracownikéw o badaniach lekarskich, z ktérych
moga skorzystac.

- Czesta absencja spowodowana chorobq wymusza na pracodawcy nie tylko zmiany w organizacji pracy,
ale rownie? generuje dla firmy dodatkowe koszty zwiqzane z organizacjq zastepstwa. Dlatego zachecamy
firmy do wdraZania i finansowania dziatari w zakresie profilaktyki chorob odkleszczowych, stanowigcych
zagroZenia dla zdrowia i Zycia. Zestawiajqc koszt szczepienia ze skalq uzyskanych oszczednosci
otrzymamy zwrot 7 tej inwestycji w postaci zmniejszenia chorobowosci, a co za tym idzie zmniejszenia
absencji i wiekszej produktywnosci. Firma, ktora stwarza bezpieczne i zdrowe miejsce pracy tylko
zyskuje - méwi Andrzej Kuczara, Prezes Fundacji Aby Zyé, wspétorganizator wydarzenia.

- Takie spotkania jak to dzisiejsze stuzq pokazaniu dobrych praktyk i wywotaniu dyskusji nad poprawq
stanu zdrowia pracownikow. - dodaje Andrzej Kuczara

Spotkanie zorganizowane zostato w ramach ogolnopolskiego cyklu edukacyjnego Zdrowie-Cztowiek-
Profilaktyka.
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