Walka z otyloscia wsréd dzieci
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Rzecznik Praw Dziecka przekazal Ministrowi Zdrowia wystapienie w ktorym zaproponowat
wprowadzenie porady zywieniowo-dietetycznej do koszyka Swiadczen gwarantowanych.

Jak czytamy w wystapieniu z dostgpnych Rzecznikowi danych wynika, ze coraz powszechniejszy i
powazniejszy staje si¢ problem otytosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy w Polsce, wynikajacy ze ztego ich
zywienia od najmiodszych lat.

W ocenie Marka Michalaka prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacja zdrowotna w tym zakresie
sa niezwykle istotne dla skutecznego zapobiegania wyst¢powaniu zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
niewtasciwym odzywieniem dzieci.

Ponadto zapewnianie od 2017 r. dostgpnosci do porad zywieniowo-dietetycznych dla kobiet w ciazy 1
rodzicow dzieci w wieku 0-5 lat finansowanych ze Srodkéw publicznych oraz wzmocnienie roli
poloznych, pielgegniarek i higienistek szkolnych w dziataniach profilaktycznych jest jednym z celéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Wobec tego Rzecznik wystgpit do Ministra Zdrowia
takze o przekazanie informacji o postgpach w realizacji przytoczonego powyzej zadania okreslonego w
NPZ.

Jak wskazano Rzecznik Praw Dziecka wielokrotnie apelowat o nalezyta dbatos¢ o zdrowie dzieci, takze
jesli chodzi o ich zywienie, rowniez w szkotach. W wyniku tych dzialan wprowadzono zakaz
sprzedawania niezdrowych produktéow w szkolnych sklepikach, a takze serwowania ,,Smieciowego”
jedzenia w stotowkach.
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