Jaskra kradnie wzrok

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: czwartek, 12, pazdziernik 2017 12:32
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 1150

Jak co roku 12 obchodzimy Swiatowy Dziefi Wzroku. To idealna okazja by zbada¢ oczy w kierunku
jaskry. Jest ona, bowiem druga najczestsza przyczyna Slepoty. Wedtug danych Polskiego Zwiazku
Niewidomych, az 20% niewidomych w Polsce, stracito wzrok w wyniku jaskry.

W Polsce problem jaskry moze dotyczy¢ nawet 800 tys. osob. Szacuje sig, ze tylko potowa z nich zostata
zdiagnozowana. Powodem jest niska Swiadomos¢ spoteczna, bezobjawowy przebieg choroby jak réwniez
utrudniony dostgp do lekarza okulisty. Ci ktorzy zdecyduja si¢ na przeprowadzenie profilaktycznych
badan okulistycznych bardzo czegsto z nich rezygnuja ze wzgledu na koniecznos¢ uzyskania skierowania
od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 1 dtugi czas oczekiwania na wizytg okulistyczna. Z reguty
jaskra wykrywana jest przypadkowo podczas rutynowej wizyty u lekarza lub w momencie pojawienia si¢
widocznych 1 nieodwracalnych ubytkéw nerwu wzrokowego. Niestety wowczas bardzo czgsto jest za
pOZno na uratowanie wzroku.

- Az 70% przypadkow jaskry wykrywanych jest w jej zaawansowanym stadium, kiedy na uratowanie
wzroku jest juz za pozno. Tych przypadkow slepoty mozemy uniknqdé, jesli wezesnie zdiagnozujemy
chorobe i wdrozymy specjalistyczne leczenie. Pamietajmy, Ze uszkodzonych przez jaskre zmian nie
mozemy cofnqc¢ — apeluje prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Prezes Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego.

Na jaskr¢ moze zachorowac kazdy, bez wzgledu na wiek. Sa jednak osoby szczegdlnie narazone.

Do czynnikéw ryzyka zachorowania na jaskre naleza m.in. podwyzszony poziom cisnienia
wewnatrzgatkowego w oku, krétkowzrocznosé, zaburzenia gospodarki ttuszczowej, czy rodzinne
wystgpowanie jaskry (I stopien pokrewienstwa — rodzice, rodzenstwo), ale takze niskie ci$nienie tgtnicze,
migreny, cukrzyca i wiek.

Diagnoza zaawansowanej jaskry i perspektywa trwatej utraty wzroku to nie tylko tragedia osobista,

ale rowniez problem spoteczny. Oznacza wylaczenie z zycia publicznego, zawodowego, niezdolnos¢ do
wykonywania rél spotecznych. Degradacja wzroku zwiazana z jaskra uniemozliwia normalne
funkcjonowanie, moze prowadzi¢ do depresji, poczucia odosobnienia, wymusza na bliskich calodobowa
opieke 1 nieustajaca kontrolg. Chorzy sa zmuszeni do korzystania ze wsparcia panstwa, co powoduje
ekonomiczne obciazenie dla gospodarki kraju.

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), az 85% przypadkéw uszkodzenia nerwu wzrokowego
spowodowanego jaskra mozna uniknaé poprzez wdrozenie kompleksowych programéw diagnostycznych.

- Kluczowq role we wczesnej diagnostyce mogq odegrac lokalne samorzqdy, ktore zaangazujq sie

w realizacje programow wczesnego wykrywania jaskry i przeprowadzq kompleksowe kampanie
edukacyjne zachecajqce mieszkaricow do badar w tym kierunku, tak jak zrobito to Starostwo Powiatowe
w Piasecznie. Utatwienie dostepu pacjentom do lekarzy okulistow, zwtaszcza tym aktywnym zawodowo w
znacznym stopniu przyspieszy proces diagnostyki jaskry i w efekcie pozwoli uniknqc jej poznych
tragicznych nastepstw — podkresla prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek. - W przypadku jaskry
czas ma ogromne znaczenie — dodaje profesor.

O kampanii

Kampania edukacyjna ,,Jaskra nie boli — kradnie wzrok™ zostala zainicjowana przez Stowarzyszenie
Chorych na Jaskre w celu zmotywowania Polakow do wykonywania badan diagnostycznych. Partnerem
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akcji jest Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Sekcja Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Polski Zwiazek Niewidomych oraz Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich. W ramach kampanii
prowadzone sa dzialania edukacyjne na temat choroby. Kampania rozpoczeta si¢ wraz ze Swiatowym
Tygodniem Jaskry przypadajacym w 2015 roku na 8-14 marca.
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