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Priorytety zdrowotne w profilaktyce choréb zakaznych oraz poprawa zdrowia mieszkancow
wojewodztwa warmifisko-mazurskiego to tematy przewodnie spotkania, ktore odbylo si¢ we wtorek, 10
pazdziernika w Elblagu. Podczas wydarzenia eksperci zwracali szczegdlng uwage na zagrozenia
zwiazane z zakazeniami pneumokokowymi, zwtaszcza tymi najgrozniejszymi, przebiegajacymi pod
postacia Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej (sepsa, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych).

Doceniajac wage problemu i idac za rekomendacjami ekspertow medycznych wtadze Elblaga
wprowadzaja w miescie program, ktorego celem jest zapewnienie dzieciom ochrony przed tymi —
groznymi dla ich zdrowia 1 zycia — bakteriami. Projekt skierowany jest do maluchow z rocznikow 2015 1
2016. W tym roku planuje si¢ zaszczepi¢ 320 dzieci z rocznika 2015. Kwota przeznaczona na realizacje
programu w 2017 r. to 80 000 PLN. Nabor dzieci do szczepien ruszy lada dzien. Elblaski program bedzie
uzupetnieniem programu rzadowego 1 wyréwna szanse dzieciom starszym, niezaszczepionym. Dzieci
otrzymaja szczepionke 13-walentna, stanowiaca w tej chwili najszersza ochrong przed pneumokokami.

- Pneumokoki to bakterie naleiqce do najczestszych przyczyn powazinych zakazen bakteryjnych

i stanowiq najwieksze zagrozenie dla dzieci do 5 r.Z., ale i 0s6b starszych, po 65. r.z. U tych pierwszych
uktad odpornosciowy jest jeszcze niedojrzaty, u drugich zas — juz niedostatecznie sprawny, aby skutecznie
bronic¢ sie przed tak groZnq bakteriq, jakq jest pneumokok. Najciezszq postaciq zakaZenia
pneumokokowego jest zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych. Rozwdj zakazenia bakteryjnego jest
nieprzewidywalny. Jesli chorobe rozpoznano pozino, to nawet po podaniu wtasciwych lekow, 10-20%
chorych umiera, a 60% ma trwate nastepstwa choroby takie jak: uposledzenie stuchu, wzroku,
wodogtowie, lekoopornq padaczke, niedowtady i/lub porazenia koriczyn, niedorozwdj psychiczny

i fizyczny. — méwi lek. med. Anna Zdanowska-Ruskan, konsultant wojewddzki ds. pediatrii. - ObciqZenie
zakazeniami pneumokokowymi jest w skali globalnej ogromne: powodujq one ok. 3,5 mln zgonow
rocznie, z czego 1 min z powodu zapalenia ptuc. Bakteria ta wystepuje powszechnie i kontakt z niq jest
nieunikniony. Poziom nosicielstwa tego drobnoustroju jest niezwykle wysoki i wynosi, wedtug roznych
szacunkow, 5-10% u zdrowych dorostych oraz 20-60% u dzieci. Szczepienia, stanowiq jedynq skuteczng
ochrone, a ponadto umozliwiajq catkowite wyeliminowanie najbardziej zjadliwych bakterii, zmniejszajqc
zachorowalnos¢ oraz redukujqc liczbe powiktari i zgonow. W Elblqgu, w ramach programu dzieciom
podawana bedzie szczepionka 13-walentna, stanowiqca w tej chwili najszerszq z dostepnych ochrone
przed pneumokokami. Szczepionka ta wywotuje sztuczng odpornosé czynng, podobnqg do naturalnej
odpornosci, ktorq uzyskuje sie po przebytym zakazeniu lub chorobie. Wyrazam wielkie zadowolenie 7
faktu, e program szczepien dzieci zostanie wdrozZony i dzieci z Elblqga zostanq zaszczepione. — dodaje
Anna Zdanowska-Ruskar.

- Decyzja dotyczqca ochrony najmtodszych mieszkaricow Elblaga to efekt odpowiedzialnej polityki
zdrowotnej, jakq realizujemy. Dofinansowanie takich szczepien dla dzieci z naszego Miasta jest
dziataniem bardzo wazinym i pozqdanym. Wysoki koszt szczepionki jest bowiem czesto dla rodzicow
realnq przeszkoda w dodatkowym zaszczepieniu dziecka. Obecnie 7 darmowych szczepieri przeciwko
pneumokokom mogq korzystaé wszystkie dzieci urodzone po 31 grudnia 2016 roku. Trzeba jednak
pamietac, Ze nadal bez ochrony pozostaje duza grupa dzieci starszych, tych do 5. r.Z., dla ktorych te
grozZne bakterie stanowiq przeciez? takie ogromne, realne zagrozenie. Ich szanse wyrowna ,, Program
profilaktyczny przeciwko zakazeniom pneumokokowym wsrod dzieci urodzonych w 2015-2016 roku z
terenu Miasta Elblqga". W ramach programu polityki zdrowotnej w 2017 roku w naszym miescie zostanq
zaszczepione dzieci urodzone w 2015 roku, a w 2018 dzieci urodzone w 2016 roku. Zapraszam rodzicow
do udziatu w programie, profilaktyka to najlepsza inwestycja w zdrowie dziecka. — méwi Witold
Wroéblewski, prezydent Elblaga.
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,Program profilaktyczny przeciwko zakazeniom pneumokokowym wsréd dzieci urodzonych w
2015-2016 roku z terenu Miasta Elblaga" realizowany bedzie w roku 2017 1 2018. Catkowity koszt
programu to 160 000 PLN. W 2017 roku Urzad sfinansuje program ze Srodkow wiasnych. Wiadze
poczynily starania, aby w 2018 roku pozyskac wsparcie finansowe z NFZ.

W 2017 r. Program beda realizowac nastgpujace przychodnie:

e NZOZ ,,ZAWADA” (zaszczepi 50 dziect)
ul. Wiejska 18, 82-300 Elblag,
tel. 55 611-03-72,
e ZPOZ ,PRZYCHODNIA ZATORZE” (zaszczepi 70 dzieci)
ul. Lotnicza 51, 82-300 Elblag,
tel. 55 233-65-74,
e MEDICUS I (zaszczepil00 dziect)
ul. Krélewiecka 195, 82-300 Elblag,
tel. 55 234-54-64,
e Poradnia Rodzinna ,,DAR SERCA” (zaszczepi 100 dzieci)
ul. Bazynskiego 2, 82-300 Elblag,
tel. 55 234-65-31.

Podczas spotkania eksperci zwrocili rowniez uwage, na fakt, ze wojewddztwo warminsko-mazurskie,

z uwagi na endemiczne wystgpowanie zakazonych kleszczy, odnotowuje wysoki wspoétczynnik
zapadalnosci na boreliozg (jest on prawie dwukrotnie wyzszy niz w kraju) i kleszczowe zapalenie mézgu
(KZM), (prawie szesciokrotnie wyzszy niz w Polsce). W tej chwili na terenie wojewddztwa trwa konkurs
na realizacje programow zdrowotnych dotyczqcych chorob bedqcych istotnym problemem zdrowotnym
regionu w zakresie zakaznych choréb odkleszczowych, takich jak KZM czy borelioza. Srodki na realizacjg
mozna pozyskac z Funduszy Unijnych. To wielka szansa na zdobycie dodatkowych Srodkow na
profilaktyke 1 edukacj¢ zdrowotna.

- Wsrod aktualnych problemoéw medycyny, zwiqzanych z pojawieniem sie ,,nowych” chorob zakaZnych,
Jjednymi z najistotniejszych wydajq sie by¢ choroby przenoszone przez kleszcze. Chociaz kleszcze
wystepujq praktycznie na terenie catej Polski, to sq szczegolnie liczne w rejonach pétnocno-wschodnich
kraju. Taka ocena sytuacji nie wynika z pomiarow liczebnosci kleszczy (brak jest mozliwosci
przeprowadzenia takich badar), lecz jest efektem porownywania zapadalnosci na choroby odkleszczowe
w poszczegolnych rejonach Polski. Szczegdlnie czeste przypadki KZM wystepujq w potnocno-wschodniej
czeSci Polski (w rejonie Elblqga rocznie zgtaszanych jest do kilku zachorowarn). Choroba przebiega
dwufazowo, przy czym w etapie objawy nie sq swoiste — gorqczka i objawy grypopodobne. Objawy ze
strony osrodkowego uktadu nerwowego pojawiajq sie po kolejnych kilku- kilkunastu dniach.
Zachorowanie wiqze sie z ryzykiem powiktan, pozostawiajqcych trwate slady (bole gtowy, depresje,
niedowtady itp.). Jedynym sposobem unikniecia zachorowania na KZM jest szczepienie. — mOwi Marek
Jarosz, Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu.

W Polsce dostgpna jest szczepionka, po przyjeciu ktdrej u oséb szczepionych powstaja swoiste
przeciwciala chronigce przed neuroinfekcjami spowodowanymi wirusem KZM. Jak wynika z doniesien
naukowych, szczepionka przeciwko KZM ma jeden z najwyzszych stopni efektywnosci sposrod
wszystkich inaktywowanych szczepionek. Badania dowodza, ze prawidlowo prowadzone szczepienia
przeciwko KZM powoduja u 98% szczepionych trwata odpornosc.
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- Z roku na rok wzrasta rowniez liczba zachorowan na borelioze. Na przestrzeni lat 2014-2016, srednia
zapadalnos¢ na te chorobe w Polsce zwiekszyla sie niemal dwukrotnie (7 28,79 przypadkow na 100 tys.
mieszkaricow w roku 2014, do 55,22 w roku 2016). W wojewodztwie warmirisko-mazurskim, ktore
potoZone jest w rejonie wysokiej zapadalnosci (zwtaszcza jego wschodnie rejony), wskaznik ten wzrost z
podobng dynamikq - z 51,01 w roku 2014 do 97,44 w roku 2016. W powiecie elblgskim i Miescie Elblqgu
sytuacja epidemiologiczna jest korzystniejsza, chocia? takZe i tu ulega pogorszeniu - zapadalnosé¢ w roku
2014 wyniosta 18,48, a roku 2016 — 24,66. Borelioza, jak kazda choroba przewlekta przebiegajqca bez
wstepnej swoistej fazy charakterystycznych objawoéw (poza rumieniem wedrujqcym) lub 7 objawami
nietypowymi, moze rozwijac sie latami, a osoba chora nie bedzie tego swiadoma. Trudno wiec oszacowac
Jjaka czeS¢ zachorowar jest obecnie zdiagnozowana. NaleZy przyjac, Ze wyliczane wskazniki sq nizsze od
faktycznych. - méwi Marek Jarosz, Dyrektor Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu.

- Jednym ze sposobow na finasowanie dziatari w obszarze zdrowia sq Srodki unijne. Obecna perspektywa
finansowa 2014-2020 daje takq mozliwos¢. Dofinansowanie ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego mozina zdoby¢ m.in. na: wdrozenie projektow profilaktycznych dotyczqcych chorob bedqgcych
istotnym problemem zdrowotnym dla danego regionu. A takim istotnym problemem w przypadku
wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego sq choroby odkleszczowe, w tym przede wszystkim kleszczowe
zapalenie mozgu i borelioza. Trwajqcy w wojewodztwie konkurs dotyczy trzech subregionow:
Olsztyriskiego, Elblgskiego, Etckiego. Podmioty uprawnione do ubiegania sie o dofinansowanie w
ramach trwajqcego konkursu to: podmioty lecznicze, jednostki samorzqdu terytorialnego oraz ich zwiqzki
i stowarzyszenia, jednostki organizacyjne JST, organizacje pozarzqdowe i organizacje non-profit oraz
podmioty ekonomii spolecznej i pracodawcy. Wszystkie te podmioty, samodzielnie lub przy wspoipracy z
samorzqdami mogq ubiegac sie o Srodki na prowadzenie dziatar profilaktycznych. Zachecam Paristwa do
podejmowania staran zwiqzanych z uzyskaniem dofinansowania ze srodkow UE, to wielka szansa na
poprawe zdrowia lokalnej spotecznosci. — mowi Edyta Mastowska-Parafian, ekspert ds. Funduszy
Unijnych.

Spotkanie w Elblagu zostato zorganizowane w ramach samorzadowego cyklu p.t.: Zdrowie-Cztowiek-
Profilaktyka. Partnerami merytorycznymi spotkania byly organizacje dzialajace na rzecz zdrowia dzieci:
Stowarzyszenie Parasol dla Zycia oraz Fundacja Aby Zy¢.

Szczegotowe informacje nt. ,,Programu profilaktycznego przeciwko zakazeniom pneumokokowym wsrod
dzieci urodzonych w 2015-2016 roku z terenu Miasta Elblaga” dostgpne sa tutaj: www.elblag.eu.
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