Szkota wolna od stodzonych napojow
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Producenci stodkich napojow zrzeszeni w Europejskiej Organizacji Producentow Napojow
Bezalkoholowych (UNESDA) zapowiedzieli, ze pod koniec przysztego roku zaprzestang sprzedazy
swoich produktow zawierajacych dodatek cukru na terenie wszystkich szkot w Unii Europejskie;.

To rozszerzenie na wszystkie placowki edukacyjne wdrozonej w 2006 r. polityki, w ramach ktorej
producenci zrzeszeni w UNESDA (80% europejskiej branzy) zdecydowali wycofaé swoje stodzone
napoje ze szkot podstawowych i zaprzesta¢ adresowania reklam takich napojow do dzieci ponizej 12 roku
zycia. Do 2020 roku zawarto$¢ cukru w napojach ma takze zosta¢ obnizona na terenie UE o dalsze 10
proc. W latach 2000-2015 spadta juz bowiem o ok. 12 proc.

Instytucje promujace zdrowe odzywianie 1 zdrowy styl zycia chwalg decyzje UNESDA.

Otylosé to wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jeden z najwiekszych probleméw XXI wieku.
Coraz czgSciej problem ten dotyka dzieci, ktére potem stang si¢ po prostu trwale otytymi dorostymi.
Wsrdd najwazniejszych przyczyn masowego tycia spoteczenstw wymienia si¢ nie tylko spozycie zbyt
kalorycznych positkow w potaczeniu ze zbyt matq ilosScia ruchu, ale takze kiepskie nawyki zwigzane ze
snem, a przede wszystkim jego deficyt.

W swoim raporcie na temat otytosci na 2017 r. WHO w kategorii zywieniowe]j najmocniej jako winne
wskazuje palcem wiasnie stodzone 1 najcze¢sciej gazowane napoje. UNESDA twierdzi, ze dzigki podjetym
samodzielnie decyzjom dotyczacym ograniczenia reklamy adresowanej do dzieci, sprzedaz stodkich
napojow w szkotach ponadpodstawowych spadta w ostatniej dekadzie o 16 proc.

Organizacje konsumencie i pro-zdrowotne chwalg branze za taka samoregulacje, ale apeluja rowniez do
rzadow, aby podejmowaty kroki na skale catych panstw. Pojawiaja si¢ na przyktad pomysty catkowitego
zakazu sprzedazy stodzonych i gazowanych napojéw dzieciom lub obtozenie ich specjalnym ,,podatkiem
od otylosci”. Wzorem sa podatki jakimi obtozone zostaty wiele lat temu alkohol czy papierosy.
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