Mniej kalorii w napojach
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W latach 2000-2015 dzigki dziatalnosci Europejskiej Organizacji Producentow Napojow
Bezalkoholowych UNESDA, udato si¢ doprowadzi¢ do zredukowania ilosci kalorii w napojach
bezalkoholowych o 12 proc. Organizacja chce przyspieszyc ten proces i do 2020 r. zmniejszy¢
kalorycznos¢ o kolejne 10 proc.

Unia Europejska zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia przeciwstawia sig
szkodliwej dla ludzkiego zdrowia praktyce dostadzania pokarméw 1 jest zaangazowana w propagowanie
zdrowych nawykow zywnosciowych, regularnej aktywnosci fizycznej 1 ograniczania spozywanych kalorii
szczegllnie w stodkich napojach bezalkoholowych.

Niektore panstwa w tym Polska wprowadzily podatki na produkty o wysokiej zawartosci cukru, soli 1
tluszczow. Eksperyment przyniost zadowalajace efekty i zachgcil konsumentéw do zmiany nawykéw
zywieniowych. Praktyka miataby zostaé przyjeta takze w innych krajach.

Eksperci apeluja, ze podniesienie podatkow moze mie¢ jednak odwrotny rezultat, sktaniajac obywateli do
kupna tafiszej zywnosci o obnizonej wartosci odzywczej. KE zaznaczyta, ze podatki nalozone na t¢ grupg
produktow doprowadza takze do zwigkszenia ,,papierkowej roboty”, szczegdlnie w sytuacji, gdy optata
natozona jest na konkretne sktadniki lub gdy warunki okreslajace opodatkowanie beda niejednoznaczne.
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