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Pogoda sprzyja, wigc do lasow wyruszyli grzybiarze. Dorodne kapelusze kusza takze na targowiskach 1
przy drogach. Niestety, w Polsce odnotowano juz pierwsze zatrucia. Lekarze PPOZ apeluja o
odpowiedzialnos¢ i rozwage podczas grzybobrania.

— Tu nie ma miejsca na ryzyko. Liczy sie wiedza! Zbieramy tylko takie grzyby, ktore dobrze znamy, a
kupujemy koszyki wylqcznie oznaczone specjalnym atestem — radzi Bozena Janicka, prezes Porozumienia
Pracodawcow Ochrony Zdrowia.

Cho¢ wysyp grzybow przewiduje si¢ na druga polowe sierpnia i wrzesien, juz na polskich stotach
pojawily si¢ przepyszne lesne smakotyki. Najwigkszym powodzeniem ciesza si¢ pospolite podgrzybki 1
prawdziwki, jednak nie brakuje amatoréw mniej znanych i1 popularnych odmian. Brak wiedzy w tym
przypadku czesto bywa zgubny, a pomytka moze si¢ skoficzy¢ tragicznie!

Wystarczy zjes¢ zaledwie 50 gram muchomora sromotnikowego, by straci¢ zdrowie, a nawet zycie.
Chorzy umieraja wiele godzin, i to w straszliwych meczarniach.

- Grzyby wywotujq kilka rodzajow zatrué. Cytotoksyczne prowadzq do uszkodzen komorek narzqdow
wewnetrznych, a w przypadku spozycia muchomora sromotnikowego do skazy krwotocznej i hemolizy
krwi. Takie same objawy wystepujq takze po spozyciu muchomora wiosennego i jadowitego (od 8 — 14
godzin), piestrzenicy kasztanowatej (od 5 —8 godzin), czy zastonka rudego (od 3 — 14 dni). Niestety,
bardzo czesto spozycie tych grzybow koriczy sie smierciq. Zatrucia neurotoksyczne majq natomiast
ujemny wptyw na uktad nerwowy cztowieka. Powodujq zwolnienie akcji serca, spadek tetna, zaburzenia
oddychania, uczucia gorqca, silny slinotok, albo podniecenie nerwowe, napady szatu, halucynacje,
przyspieszenie akcji serca. Ostatnim rodzajem zatruc sq zatrucia gastryczne, ktore charakteryzujq sie
objawami ostrych niezytow Zotqdkowo- jelitowych. Te zaczynajq sie nagle po 3-5 godzin po zjedzeniu
grzybow i przebiegajq burzliwie wraz z nudnosciami, wymiotami, bolami brzucha i biegunkq. Mogq
doltqczyc sie tez objawy odwodnienia. Choroba ustepuje zwykle w ciqgu 24 godzin. Na szczescie - nie
dochodzi do uszkodzenia waqtroby — mowi Bozena Janicka, prezes PPOZ.

Pierwsza pomoc przy zatruciu

Nalezy natychmiast sprowokowaé wymioty, zabezpieczy¢ wymiociny, kal, mocz i resztki potrawy
grzybowej do badania MYKOLOGICZNEGO (od czego zalezy dalsze postgpowanie lecznicze) oraz
natychmiast wezwac pogotowie lub udac si¢ do szpitala.

Leczenie

Leczenie polega na ptukaniu zotadka oraz podaniu duzej ilosci wegla aktywowanego, ktéry dobrze wiaze
trucizny grzybowe. Poza tym prowadzone jest leczenie objawowe wyréwnujace niedobory ptynowo-
elektrolitowe. Niezbgdne jest takze ustalenie toksycznosci grzyba oraz monitorowanie czynnosci
watroby, polegajace na badaniu poziomu aktywnosci enzyméw watrobowych oraz krzepliwosci krwi. W
najcigzszych zatruciach dochodzi bowiem do piorunujacego zapalenia watroby, ktdre przebiega z
z6ttaczka, skaza krwotoczna, a koriczy si¢ niewydolnoscig wielonarzadowa, Spiaczka 1 Smiercig.

- W ciezkich zatruciach jako ostatecznosé pozostaje przeszczep watroby. Jako przygotowanie do
przeszczepu mozna zastosowaé MARS. W odniesieniu do eliminowania amatoksyn drogq plazmaferezy,
hemodializy, hemoperfuzji i dializy albuminowej (molecular adsorbent recirculating system - MARS)
zdania sq podzielone; hemodializy bywajq jednak konieczne, jesli rozwija sie niewydolnos¢ nerek, a
MARS jako przygotowanie do przeszczepienia wqtroby u chorych z nasilonq encefalopatiq — informuje
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Bozena Janicka.
Mity o grzybach:

Wszystkie grzyby trujqce majq ostry smak!
NIEPRAWDA! Dla przyktadu $miertelnie trujacy muchomor sromotnikowy jest prawie pozbawiony
smaku 1 nie ma zadnego charakterystycznie nieprzyjemnego zapachu.

Grzyby trujqce po posoleniu 7otkng.
NIEPRAWDA! Zmiana zabarwienia spowodowana jest nie przez zwiazki trujace, ale przez zupetnie inne
substancje znajdujace si¢ w grzybach.

Srebrna tyzka wlozona do potrawy z grzybami trujqcymi czernieje.
NIEPRAWDA! Czernienie srebrnej tyzki zwigzane jest z obecnoscia zwiazkow siarki, ktére z reguty nie
sa trujace.

Po przecieciu grzyba trujqcego nastepuje zmiana zabarwienia miqzszu na niebieskawe.
NIEPRAWDA! Jest wrecz przeciwnie. WigkszoS¢ grzybéw zabarwiajacych si¢ pod wptywem powietrza
na niebiesko nalezy do gatunkéw jadalnych.

Grzyb nadjedzony przez slimaki nie jest trujqcy.
NIEPRAWDA! Wiele $smiertelnie trujacych dla cztowieka grzybéw jest jadalnych dla innych gatunkéw
zwierzat!

Grzybiarzu!

Siegaj wylacznie po znane gatunki, a jesli nie masz pewnoSci, jeszcze przed obraniem i pokrojeniem
spytaj bardziej doswiadczonych. Przy dalszych watpliwosciach wyrzu¢ je do Smieci! Przy malej
znajomosSci grzybow najlepiej nie zbieraj okazéw z blaszkami pod kapeluszem, a tylko te, ktore
maja rurki! Zbieraj grzyby do przewiewnego koszyka, nigdy do reklaméwki. Kupujac u
sprzedawcow zawsze sprawdzaj atest!
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