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Sport to zdrowie — wie o tym kazdy z nas. Co jednak zrobi¢, gdy mimo che¢ci uprawiania ulubione;j
dyscypliny, diagnoza choroby stawia przed nami przeszkody i utrudnia osigganie sportowych celow?

Zawodnicy Teamu Novo Nordisk, migdzynarodowej profesjonalnej druzyny kolarskiej, sktadajacej sie
wylacznie z os6b chorych na cukrzycg udowadniaja, ze nawet przewlekta choroba nie jest w stanie
odebra¢ nam marzen. Druzyna po raz kolejny bierze udzial w Tour de Pologne 1 ponownie pokazuje, ze
dzigki regularnej aktywnosci fizycznej, odpowiedniemu leczeniu 1 edukacji nie ma rzeczy niemozliwych.

Do jednego z najwazniejszych sportowych wydarzeni w Polsce — 74. edycji wyscigu Tour de Pologne po
raz drugi dotacza Team Novo Nordisk. Zawodnicy ponownie chcg scigaC si¢ o najlepsze miejsca na
podium oraz pokazac, ze dzigki aktywnosci fizycznej 1 odpowiednio dobranej terapii mozna przesuwac
horyzonty naszych mozliwosci. Cztonkowie Teamu chca by¢ takze inspiracja dla innych chorych
zyjacych z cukrzyca, ktérzy ze wzgledu na chorobe zrezygnowali z uprawiania sportu badZ obawiaja si¢
rozpoczad treningi — sa oni doskonatym przyktadem na to, ze chorujac na cukrzyc¢ mozna uprawiac
wyczynowe kolarstwo 1 mierzy¢ si¢ z najlepszymi zawodnikami na Swiecie.

Juz po raz drugi Team Novo Nordisk otrzymat od nas ,,dzikq karte” — zaproszenie do startu w wyscigu.
Ta druzyna jest doskonatym przyktadem na to, ze mozna spetniac¢ marzenia mimo diagnozy choroby
przewlektej. Zawodnicy zwracajq tez uwage na wazny problem spoteczny, jakim bez wqtpienia jest
obecnie cukrzyca oraz inspirujq innych do zmiany stylu Zycia i rozpoczecia przygody z aktywnosciq
fizyczng — komentuje Czestaw Lang, dyrektor generalny Tour de Pologne.

Jak podkresla Chris Williams, jeden z cztonkéw Teamu Novo Nordisk, droga do zdrowia nie zawsze jest
prosta, jednak aktywnos¢ fizyczna pozwala ,,trzymac cukrzyce w ryzach™: Nie zawsze pasjonowat mnie
sport i zdrowy styl Zycia. Jeszcze kilkanascie lat temu miatem nadwage, palitem papierosy i prawie wcale
sie nie ruszatem. Przeprowadzitem sie wtedy do nowego mieszkania, a moim wspotlokatorem zostat
triatlonista, pod ktérego wptywem zrezygnowatem z niezdrowych nawykow i kupitem sobie rower. Nigdy
tego nie zatowatem. Kolarstwo i éwiczenia fizyczne pomagajq mi radzi¢ sobie z cukrzycq na co dziern.
Dzieki temu trzymam forme, jestem zdrowszy, a poziom glukozy we krwi pozostaje stabilny.

Aktywnos¢ fizyczna, czyli jak przescignac cukrzyce

Cukrzyca jest chorobg przewlekta, ktorej nie da si¢ catkowicie wyleczyc. Nie znaczy to jednak, ze nie da
si¢ z nig skutecznie walczy¢ — jak podkreslaja eksperci, aktywnos¢ fizyczna obok leczenia i diety
powinna by¢ integralng czgscig zycia z cukrzyca. Systematyczna aktywnos¢ fizyczna niesie za sobq wiele
pozytywnych efektow w organizmie chorego Przede wszystkim ulatwia zmniejszanie nadmiernej masy
ciata, pomaga lepiej kontrolowac poziom cukru we krwi, a takze obniza i opoznia ryzyko wystqpienia
groznych powiktari choroby. Dodatkowo redukuje stres, relaksuje, a takze zwieksza poziom energii. O
uprawianiu sportu powinny tez pamietac osoby zdrowe, poniewaz aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2. Korzysci ptynqce z treningéow w kazdym wieku sq wiec nie do
przecenienia. Nie musi by¢ to od razu sport wyczynowy, kazda aktywnos¢ sie liczy! Mogq to byc spacery
w szybkim tempie, taniec, ptywanie, a nawet rezygnacja z windy na rzecz schodow. Dla mtodych
pacjentow z cukrzycq typu 1 bez schorzeri dodatkowych i bez powiktan choroby nie ma w zasadzie
ograniczen jezeli chodzi o mozliwos¢ uprawiania sportu, w tym sportu wyczynowego — mowi prof.
Tomasz Klupa, diabetolog.

Nie tylko treningi
Kolarze z Teamu Novo Nordisk, oprocz zwracania uwagi na wazna rol¢ aktywnosci fizycznej w
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profilaktyce cukrzycy, chca takze podkreslad, istotne znaczenie odpowiednio dobranego leczenia. To
dzigki niemu, kolarze moga wyczynowo uprawia¢ ulubiona dyscypling, a nawet osigga¢ ponadprzeci¢tne
wyniki sportowe. Odpowiednie, indywidualnie dopasowane leczenie jest podstawq w cukrzycy — daje nie
tylko szanse na normalne Zycie, ale tez zapobiega powiktaniom tej choroby. Nowoczesne terapie sq
bezpieczne pod kqtem sercowo-naczyniowym, nie zwiekszajq ryzyka udaru mozgu. Dodatkowo niektore z
nich wptywajq na nasz mozg, wiekszajqc uczucie sytosci, a takie zwalniajq nieco perystaltyke i w ten
sposob przyczyniajq sie do spadku masy ciata. Co wazne, obnizajq tez glikemie i nie dajq ryzyka
niedocukrzeni. Wazny jest wiec dostep do szerokiego wachlarza terapii, ale tez edukacja pacjentéow na
temat powiktan i sposobow radzenia sobie z objawami cukrzycy na co dzieri — dodaje prof. Dorota
Zozuliniska-Zidtkiewicz.

28.07 br. (w piatek) odbyto si¢ spotkanie prasowe w Urzedzie Miasta Krakowa, w ktorym udziat wzigli
przedstawiciele organizacji pacjenckich, eksperci, a takze cztonkowie Parlamentarnego Zespotu ds.
Cukrzycy — Ewa Kolodziej oraz Ryszard Bartosik. Postowie podkreslili, jak duze znaczenie maja
dziatania podejmowane na rzecz edukacji spotecznej 1 w kwestii leczenia cukrzycy, a takze zapowiedzieli
dalsze starania o wdrozenie Narodowego Programu Walki z Cukrzycg. Dziatania w ramach startu Teamu
Novo Nordisk w polskiej edycji wyscigu zostaly objete honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa — Jacka Majchrowskiego, Ministra Zdrowia — Konstantego Radziwilta oraz Ministra Sportu 1
Turystyki — Witolda Banki.

Aby zwigkszac wiedzg pacjentéw, a takze osob zdrowych na temat cukrzycy niezwykle istotne jest state
podejmowanie dziatan edukacyjnych. W tym celu, z inicjatywy Koalicji na Rzecz Walki z Cukrzyca,
powstaje reedycja raportu ,,Spoteczny obraz cukrzycy”. W dokumencie znajda si¢ m.in. wyniki
Wielkiego Testu Wiedzy o Cukrzycy, przeprowadzonego wsrdd pracownikéw Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Finansow, Ministerstwa Rozwoju oraz Ministerstwa Sportu 1 Turystyki. Jak wynika z
analizy, Wielki Test najlepiej wypadt w Ministerstwie Zdrowia. Sredni wynik Testu to 5 na 10
mozliwych do zdobycia punktow. Najwigksze trudnosci dotyczyty pytan odnoszacych si¢ do rozpoznania
pierwszych objawow choroby oraz mozliwych dziatan profilaktycznych.

Team Novo Nordisk powstat w ramach programu Changing Diabetes (,,Razem zmieniajmy cukrzycg”).
Druzyna sktada si¢ z kolarzy z calego Swiata, z ktérych kazdy ma inng histori¢ 1 przeszedt wtasna drogg,
by sta¢ si¢ zawodowym sportowcem. Cukrzyce rozpoznano u nich na réznych etapach zycia — niektorzy
zostali zdiagnozowani zanim zaj¢li si¢ kolarstwem, a inni — kiedy juz brali udziat w zawodach. Ich celem
jest inspirowanie, edukowanie oraz wspieranie osob chorych na cukrzyce na catym Swiecie pokazujac im,
jak wiele mozna osiagna¢ pomimo choroby. Kolarze z Teamu startuja rami¢ w rami¢ z innymi
zawodnikami Tour de Pologne na tych samych zasadach. Martjin Verschoor, uczestnik tegorocznego
wyscigu podkresla: Zawsze walcze o swoje miejsce jako kolarz. Zawsze chce byc postrzegany jak kazdy
inny zawodnik, a nie tylko zawodnik z cukrzycq.

Aktywnosci zwiazane ze startem Teamu Novo Nordisk w Tour de Pologne odbywaja si¢ pod szyldem
kampanii ,,Scigamy si¢ z cukrzyca”. Celem zainicjowanej przez organizacje reprezentujace srodowisko
pacjentow inicjatywy jest zwrocenie uwagi na profilaktyke 1 leczenie cukrzycy w Polsce oraz role
edukacji 1 aktywnosci fizycznej w kontroli cukrzycy, a takze potrzeby pacjentéw diabetologicznych i
priorytety ochrony zdrowia. Mecenasem kampanii jest Novo Nordisk.

Wigcej informacji na stronie: http://scigamysiezcukrzyca.pl/
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