Badania poziomu cukru we krwi w ministerstwach — akcja w ramach kampanii ,,Scigamy si¢ z cukrzyca”
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W celu zwrdcenia uwagi na problem niskiej Swiadomosci na temat cukrzycy, jej powiktan 1 metod
leczenia - Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzyca, organizator kampanii ,,Scigamy sie z cukrzyca”
przeprowadzita akcje bezptatnych badan poziomu cukru we krwi oraz Wielki Test Wiedzy o Cukrzycy w
wybranych ministerstwach.

W czerwcu 1 na poczatku lipca br. w czterech ministerstwach: Ministerstwie Zdrowia, Ministerstwie
Finansow, Ministerstwie Rozwoju oraz Ministerstwie Sportu 1 Turystyki prowadzone byty dziatania,
majace na celu zwrdcenie uwagi na problem niskiej Swiadomosci spotecznej dotyczacej cukrzycy - wsréd
0sOb zdrowych ignorujacych wczesne objawy, chorych, ktorzy poprzez zia dietg, niska aktywnosé
fizyczna 1 niewlasciwe leczenie narazaja si¢ na grozne powiktania choroby. Walor edukacyjny miato juz
samo badanie. Wiele 0s6b nie wiedziato w jaki sposob dokonuje si¢ pomiaru cukru i jak czgsto powinno
si¢ je powtarzac. Dla niektorych zaskoczeniem byto, ze mozna je wykonywac nie tylko na czczo, ale
nawet zaraz po positku.

Podsumowanie dzialan ,,Scigamy sie z cukrzyca” w resortach

Akcja badania cukru we krwi cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem. f.acznie przebadanych zostato
1700 pracownikow administracji publicznej. W Ministerstwie Zdrowia oraz w Ministerstwie Sportu 1
Turystyki poziom cukru zmierzyta sobie ponad potowa pracownikéw. Z kolei najwigcej os6b, bo prawie
700 — zglosito si¢ na badania w Ministerstwie Rozwoju.

- Swiadomos¢ cukrzycy, ktéra stata sie juz chorobq spoteczng jest niezwykle wazna. Wielu z nas wciqz
Jjednak nie wie z jakimi konsekwencjami wiqze sie to schorzenie i jak skutecznie mu zapobiegac.
Niezwykle wazne jest wiec prowadzenie dziatan edukacyjnych, ktore przyczyniajq sie do podnoszenia
wiedzy na temat samej choroby, jej powiktani i leczenia. W propagowaniu tej wiedzy cenne sq wszelkie
inicjatywy, podejmowane zwtaszcza przez Srodowiska pacjenckie, ktore najlepiej znajq potrzeby chorych
— podczas badania cukru we krwi powiedziat podsekretarz stanu Ministerstwa Zdrowia, Zbigniew Krol.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Sportu 1 Turystyki Jan Widera z kolei zach¢ca do regularnego
poddawania si¢ badaniom profilaktycznym - Cukrzyca jest chorobq cywilizacyjna, aby sie przed niq
chroni¢ musimy dbac o swoje zdrowie za pomocq petnowartosciowej diety, regularnych badan oraz
aktywnosci fizycznej. Jestem dumny, Ze pracownicy ministerstwa dali przyktad i chetnie wzieli udziat w
akcji. Tylko wczesnie wykryta choroba pozwala na normalne funkcjonowanie. Zachecam wszystkich, aby
kazdego dnia poswiecili dla siebie troche czasu i regularnie ¢wiczyli. Zdrowie jest naszq najwiekszq
wartoSciq i nalezy je pielegnowac.

Wyniki Wielkiego Testu Wiedzy o Cukrzycy

W Wielkim Tescie Wiedzy o Cukrzycy wzigto udziat tacznie 550 oséb, w tym m.in. dyrektorzy generalni
ministerstw 1 ministrowie. Przeanalizowane przez instytut badawczy SW Research wyniki ,,Wielkiego
Testu Wiedzy o Cukrzycy” znajda si¢ w reedycji raportu ,,Spoteczny Obraz Cukrzycy”, ktdry zostanie
wydany przez Koalicj¢ na Rzecz Walki z Cukrzyca pod koniec tego roku.
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