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Do tego, ze ochrona zdrowia psychicznego potrzebuje reformy nie trzeba byto przekonywaé zadnego z
uczestnikOw spotkania. Na I Kongres Zdrowia Psychicznego, ktory odby? si¢ 8 maja w Patacu Kultury 1
Nauki w Warszawie przybyto blisko 1100 os6b.

Porazaja statystyki, ktore Swiadcza o tym, ze Polacy coraz czgSciej maja ktopoty ze zdrowiem
psychicznym. Szacuje si¢ bowiem, ze 8 miliondw mieszkanicow Polski cierpi na r6znego rodzaju
problemy i zaburzenia psychiczne. To jedna czwarta z nas, a te dane nie uwzgledniaja dzieci 1 mtodziezy.
Woéweczas — jak ocenia Instytut Psychiatrii 1 Neurologii — ta liczba wzrostaby do 12 milionéw. W ostatnim
czasie odnotowano réwniez znaczacy wzrost samobdjstw, co w styczniu tego roku glosno podkreslita
Najwyzsza Izba Kontroli, publikujac wyniki kontroli realizacji zadan Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego lata 2011-2015. Wynika z nich m.in., ze samobdjcOw mamy w naszym kraju
wigcej niz ofiar wypadkéw komunikacyjnych.

Koalicja w walce z choroba

To argumenty stojace za tym, ze podejsScie do psychiatrii trzeba zmienic i to jak najpredzej. Kwestii tej
poswiecono I Kongres Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie zorganizowali razem lekarze psychiatrzy,
osoby po kryzysach psychicznych i ich rodziny, organizacje pozarzadowe. W spotkaniu wzigli tez udziat
pracownicy domOow pomocy spotecznej, samorzadow, w tym reprezentanci Zwiazku Powiatéw Polskich.

Inicjatywe patronatem honorowym objat m.in. prezydent RP oraz Rzecznik Praw Obywatelskich.
Zmiany w prawie

Prezydenta RP na Kongresie reprezentowat profesor Andrzej Zybertowicz, ktéry przypomnial, ze w
ramach Narodowej Rady Rozwoju dziata sekcja ochrony zdrowia, ktéra rekomenduje m.in.
deinstytucjonalizacj¢ systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Zbigniew Krol, wiceminister zdrowia wyjasnil, ze w resorcie trwaja prace nad poprawa sytuacji w
obszarze ochrony zdrowia psychicznego 1 zmianami w lecznictwie psychiatrycznym. Natomiast 3 marca
2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie nowego Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Powstalo ono we wspotpracy z sSrodowiskiem
ekspertow. Realizacja zadan, ktére zawiera program, ma:

e zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronng i powszechnie dost¢pna opieke
zdrowotng oraz inne formy opieki i pomocy, ktore sg niezbedne do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

e ksztattowaé wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwe postawy spoleczne — zwlaszcza
zrozumienie, tolerancje, zyczliwos$¢ — i przeciwdziata¢ ich dyskryminacji,

¢ upowszechni¢ srodowiskowy model psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W ocenie Ministerstwa Zdrowia wiasnie sSrodowiskowy model psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest
szczegllnie waznym elementem programu. W zatozeniach bedzie on wdrazany stopniowo. Najpierw
zostang utworzone warunki do rozwoju Centrow Zdrowia Psychicznego. Nastgpnie model ,,azylowy”,
ktory opiera si¢ na izolowaniu 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego w duzych szpitalach, bedzie
zastgpowany modelem Srodowiskowym — zgodne z kierunkami reform psychiatrii w pafistwach
rozwinigtych.
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Resort pracuje nad przepisami, ktére umozliwia pilotazu wdrozenia programu psychiatrii Srodowiskowe;]
w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Ministerstwo zapowiada, ze zgodnie z
Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie dazy¢ do systematycznego zwigkszania
publicznych naktadéw na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznieni.

Dobre praktyki

Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich zaznaczyt, ze deklaracja Ministerstwa Zdrowia dotyczaca
uruchomienia nowego programu jest bardzo wazna. Zapowiedzial, ze jako Rzecznik bedzie stac na strazy
jego realizacji. Jak mowit, Rzecznik Praw Obywatelskich nie jest politykiem, ale posiada szerokie
mozliwosci wptywania na rzeczywistosS¢. Moze wystepowac do ministerstw. Moze wspotpracowac z
Jjednostkami samorzqdu terytorialnego, a takze ze Zwiqzkiem Powiatow Polskich czy Zwiqzkiem Miast
Polskich, propagujqc dobre praktyki. Jest to bardzo istotne, poniewaz to samorzqdy mogq pomoc w
wypracowaniu dobrego modelu pomocy osobom w kryzysie psychicznym.

W swoim wystapieniu Rzecznik zwrécit uwage na problemy polskiej psychiatrii m.in. zbyt mala liczba
lekarzy psychiatrow, szczegdlnie tych zajmujacych si¢ dzieémi. Powotywat si¢ takze na miazdzacy raport
NIK, ktory brzmi jak akt oskarzenia pod adresem wszelkich mozliwych wtadz w kraju, poczqwszy od
Ministerstwa Zdrowia, przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
poprzez poszczegolne jednostki samorzqdu terytorialnego.

W ocenie Adama Bodnara problemem jest takze funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci w stosunku
do osob, ktére maja problemy z ocena skutkéw wiasnych dziatan. Jak zauwazat, pozbawienie wolnosci
0s0b 7 zaburzeniami psychicznymi powinno byé ostatecznosciq, niezbedna jest nowelizacja przepisow w
tym zakresie. Zwracal uwage na problem dtugoletniego stosowania Srodkdéw zabezpieczajacych. Rzecznik
ocenil réwniez, ze zmiany instytucja ubezwlasnowolnienia. Powinna ona zosta¢ zniesiona i zastgpiona
systemem wsparcia przy podejmowaniu decyzji.

Zdrowie od dziecka

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka w swoim wystapieniu zwracal uwage na to, ze obecnie mamy
do czynienia z zapasciq opieki psychiatrycznej dzieci. Tymczasem bez dbatosci i troski o zdrowie
psychiczne dziecka w procesie jego rozwoju maleja szanse na utrzymanie zdrowia psychicznego
dorostych.

,»Nie”’ dla stygmatyzacji

O wciaz obecnej stygmatyzacji 0sOb z zaburzeniami psychicznymi méwita prof. Dominika Dudek,
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Deklarowata, ze PTP stanowczo sprzeciwia si¢
takiemu traktowaniu oséb chorych psychicznie. W swoim wystapieniu przypomniata o tym, jak
traktowano chorych psychicznie w trakcie II wojny swiatowej, kiedy to dochodzito do masowych
mordow takich ludzi.

Uczestnicy Kongresu obejrzeli rowniez wideonagranie aktorki Anny Dymnej, prezes fundacji ,,Mimo
wszystko”, ktora podkreslata, ze nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego. Jak mowita, osoby po
kryzysach czgsto maja problemy z powrotem do normalnego zycia, w tym zawodowego, bo czgsto traca
prace. Dlatego konieczne jest stworzenie centrow zdrowia psychicznego, gdzie takie osoby znajdq
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serdecznosc i pomoc.

Prof. Jacek Wciorka z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii podkreslat wage postaw spotecznych wobec 0séb
chorych psychicznie. Powinny one by¢ rozumiejace 1 pomagajace a nie wykluczajace. Natomiast system
ochrony zdrowia psychicznego powinien opierac si¢ o cztery filary, czyli o: kompleksowos¢ pomocy,
odpowiedzialnos¢ terytorialng, adekwatne finansowanie oraz koordynacje¢ pozioma i pionowa. Méwit o
potrzebie zmiany od wykluczenia do wspotobywatelstwa, od pogardy do szacunku.

O tym, ze kryzys psychiczny moze spotkac kazdego z nas, w kazdej chwili mowit Marek Balicki, byty
minister zdrowia.

Marsz godnoSci

Spotkanie zakonczyt marsz uczestnikow spod Patacu Kultury do siedziby resortu zdrowia, gdzie na rgce
ministra Zbigniewa Krdla ztozono deklaracje z dotyczaca reformy opieki psychiatrycznej w Polsce.

W deklaracji uczestnicy Kongresu zadaja:

1. poszanowania praw i wolnosci osob doswiadczajqcych kryzysu zdrowia psychicznego, w
szezegolnosci do decydowania o sobie we wszystkich dziedzinach Zycia,

2. poszanowania prawa 0sob doswiadczajqcych kryzysu zdrowia psychicznego do petnego udziatu w
Zyciu spoltecznym, do Zycia, mieszkania, pracy i leczenia sie w lokalnej spotecznosci,

3. wdrozenia programoéw edukacyjnych, profilaktycznych, przeciwdziatajacych stygmatyzacji i
nierownemu traktowaniu z aktywnym udziatem osob doswiadczajqcych kryzysu,

4. uruchamiania lokalnych Centrow Zdrowia Psychicznego, z nowoczesnymi standardami
organizacyjnymi, 7 obowiqzkiem udzielania pomocy mieszkaricom okreslonego rejonu, z
adekwatnym finansowaniem powiqzanym 7 liczbq mieszkaricow, z koordynacjq leczenia 7 innymi
formami wsparcia i uczestnictwa spotecznego,

5. udostepnienia i upowszechnienia osobom wychodzqcym z kryzysow zdrowia psychicznego
dostosowanych form wsparcia w zakresie kontynuowania nauki i zatrudnienia,

6. zapewnienia godnych warunkoéw pracy pracownikom ochrony zdrowia psychicznego, poniewaz
ich godne warunki pracy oznaczajq dla 0séb potrzebujqcych pomocy godne warunki leczenia i
wspierania oraz zabezpieczenie koniecznych kadr dla ich realizacji w przysztosci,

7. wprowadzenia w Zycie postanowien Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
poczynajqc od przygotowanego w ostatnich dwoch latach pilotazu, przy koordynowanym
wykorzystaniu Srodkoéw udostepnionych przez UE na wspieranie deinstytucjonalizacji ochrony
zdrowia psychicznego, w ramach programow operacyjnych regionalnych (RPO) i krajowego (PO
WER).
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