Zbadaj swoje pluca - bezplatne badania spirometryczne w calej Polsce!
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Fundacja NEUCA Dla Zdrowia po raz kolejny organizuje bezptatng akcje¢ badan spirometrycznych w
calej Polsce. Mobilna przychodnia przyjedzie do ponad 100 lokalizacji w catym kraju. Celem akcji jest
ocena kondycji ptuc Polakéw 1 promocja profilaktyki w zakresie choréb uktadu oddechowego.

Spirobus Fundacji NEUCA Dla Zdrowia odwiedzi w tym roku ponad sto lokalizacji. Celem akcji jest
ocena kondycji ptuc Polakoéw 1 promocja profilaktyki w zakresie choréb uktadu oddechowego. Badanie
spirometryczne przeprowadzi wykwalifikowany personel w specjalnie do tego celu przystosowanym
mobilnym gabinecie (w spirobusie). Pacjenci beda mieli okazj¢ sprawdzi¢ wydolnos¢ swoich drég
oddechowych, bo spirometria to pomiar oddychania. Badanie to okresla rezerwy wentylacyjne uktadu
oddechowego, pozwala sprawdzi¢, czy nie rozwijaja si¢ w nim takie choroby jak astma 1 przewlekta
obturacyjna choroba ptuc.

W ramach tej akcji pacjenci na podstawie podstawowych badan 1 wywiadu otrzymaja wyniki z
informacja o prawdopodobiefistwie wystapienia choréb uktadu oddechowego oraz materiaty
informacyjne dotyczace profilaktyki.

Udziatl w badaniu jest bezplatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy (14 dni przed terminem
badania).

Doktadna lista ze wszystkimi lokalizacjami badan, wraz ze szczegétami akcji znajduje si¢ na stronie
internetowe]j Fundacji NEUCA Dla Zdrowia: http://fundacjaneuca.pl/aktualnosci/zbadaj-swoje-pluca-

bezplatne-badania-spirometryczne#

Dlaczego badania spirometryczne sa takie wazne?

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na choroby uktadu oddechowego umiera rocznie na
Swiecie ponad 10 mln osob, co stanowi blisko 20 proc. wszystkich zgonéw. W Polsce z powodu chor6b
uktadu oddechowego umiera rocznie ponad 15 tys. osOb. Badanie rekomenduje si¢ osobom skarzacym si¢
na $wiszczacy oddech, przewlekty kaszel 1 dusznos¢, wykonac je powinni takze palacze (rowniez bierni)
po 40 1. z. ze wzgledu na zagrozenie obturacyjng chorobg ptuc (POChP).
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