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W Polsce co roku ginie smierciq samobdjczq wiecej 0sob niz w wypadkach komunikacyjnych. To
wymowne zdanie pochodzace z raportu Najwyzszej [zby Kontroli o Narodowym Programie Zdrowia
Psychicznego jest ostatnio coraz czgsciej cytowane.

Padto takze podczas konferencji pt. Lokalne wsparcie w zdrowiu psychicznym, ktora odbyla si¢ 14 marca
w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich.

Do raportu NIK wielokrotnie odwotywat si¢ dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich. W
wystapieniu otwierajacym konferencj¢ przypomnial, ze Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 — 2015 przewidywat m.in. dziatania majqce ograniczy¢ problem samobojstw.
Jednakze wbrew zatozeniom, w okresie realizacji Programu nastqpit wzrost liczby zamachow
samobdjczych zakoriczonych zgonem o ponad 60 proc. - 7 3839 w 2011 r. (pierwszy rok obowiqzywania
Programu) do 6165 w 2014 r.

Z raportem mozna zapoznac si¢ tutaj.

Jak ocenial Adam Bodnar, raport jest wstrzqsajqcy 1 brzmi jak jeden wielki akt oskarienia pod adresem
wszelkich mozliwych wtadz w kraju, poczqwszy od Ministerstwa Zdrowia, przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, poprzez poszczegolne jednostki samorzqdu
terytorialnego. Rzecznik zaznaczylt przy tym, ze wlasnie powiaty znajdowaty sie w sytuacji swoistego
btednego kota, poniewaz nie majqc Srodkow na realizacje zadan przewidzianych w Programie, nie mogty
sie z nich nalezycie wywiqzywac. Jednoczesnie sq i takie powiaty, ktére mimo przeciwnosci finansowych,
wypetnity zadania ustawowe. I te dobre praktyki, zdaniem Rzecznika, nalezy promowac. Adam Bodnar
zaznaczyl przy tym, ze to, iz w niektérych miejscach w kraju takie dziatanie sie udaje, nie zwalnia
naszego panstwa z odpowiedzialnosci za to, aby caty system ochrony zdrowia psychicznego porzqdnie
funkcjonowat. A o tym, Ze nie funkcjonuje, swiadczq przedstawione juz liczby. Rzecznik wyrazit takze
nadziejg, ze prace nad nowym Narodowym Programem Zdrowia Psychicznego beda tym razem
skuteczne. Zapowiedzial tez swoj udziat w I Kongresie Zdrowia Psychicznego.

I Kongres Zdrowia Psychicznego

Joanna Krzyzanowska — Zbucka przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego I Kongresu Zdrowia
Psychicznego wskazywatla na potrzebg wprowadzenia reformy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na poziomie lokalnym, bo wiasnie tam rozgrywajq sie dramaty i wyzdrowienia. Podobnie jak i wczes$niej
Adam Bodnar, takze Joanna Krzyzanowska — Zbucka podzigkowata Zwiazkowi Powiatow Polskich za
wiaczenie si¢ przygotowania do Kongresu. Przypomniata, ze Kongres odbedzie si¢ 8 maja w Patacu
Kultury Warszawie. Ma za zadanie zarowno upomnie€ si¢ o niezbedne zmiany w polskiej psychiatrii, jak
1 dopusci€ do gtosu os6b z doswiadczeniem. Zakoniczy¢ si¢ ma sformulowaniem manifestu oraz marszem
godnosci w kierunku Ministerstwa Zdrowia.

Informacje na temat organizacji Kongresu mozna na biezaco Sledzi€ tutaj 1 tutaj.

Rola Zwigzku Powiatow Polskich

Rudolf Borusiewicz, dyrektor biura Zwiazku Powiatow Polskich zapewnit, ze ZPP dotacza do
konsorcjum na rzecz zmian w ochronie zdrowia psychicznego, co jest ze wzgledu na misj¢ powiatow

oczywiste. Z mysla o ochronie zdrowia psychicznego odbyto si¢ juz posiedzenie zarzadu ZPP z udzialem
Rzecznika Praw Obywatelskich. Dowodem zaangazowania Zwiazku jest tez obecna konferencja, podczas
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ktorej przedstawione zostang dobre przyktady dziatan, ktére moga by¢ inspiracja dla innych. Dyrektor
Borusiewicz zapowiedziat, ze przedstawiciele ZPP beda obecni na Kongresie Zdrowia Psychicznego, a
informacje o nim zostana przekazane cztonkom Zwiazku na posiedzeniu Zgromadzenia Ogdlnego ZPP,
ktore odbedzie si¢ 11 1 12 maja w Kotobrzegu. — Ochrona zdrowia psychicznego, bedzie jednym z
waznych tematéw omawianych na posiedzeniu Zgromadzenia Ogoélnego — moéwit Rudolf Borusiewicz.

Reforma w punkcie wyjscia

O tym, jaki jest stan prac nad wdrozeniem nowego Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego mowit
prof. Jacek Wcidrka z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii. Profesor przypomnial, jak zaczynaly si¢ prace
nad reformowaniem opieki psychiatrycznej w Polsce. Siggaja one co najmniej lat 70.tych dwudziestego
wieku, jednak mimo, ze po drodze miaty miejsce znaczqce fakty, to do dzis si¢ nie zakonczyty i w
zasadzie jestesmy w punkcie wyjscia.

W swoim wystapieniu Jacek Wcidrka zwracat uwage na zdecydowanie za dlugi czas oczekiwania na
wizyte w poradni zdrowia psychicznego, gdyz sigga on kilku miesigcy. — To na 0gét jest za pozno, aby
udzieli¢ skutecznej pomocy — komentowat. Tymczasem skala potrzeb jest olbrzymia. Z poradni korzysta
ok. 1,5 mln os6b, a prawdopodobnie powinno dwukrotnie wigcej. Tak nieracjonalne rozwigzywanie
problemow jest obcigzeniem spotecznym i ekonomicznym. Rodzi straty gospodarcze 1 ludzkie. Co
wigcej, niereformowanie psychiatrii stanowi naruszenie prawa oraz kondycji spotecznej 1 moralne;.
Polska w swoich standardach opieki psychiatrycznej jest tez zap6zniona wzgledem innych krajow.

W ocenie profesora, oprocz zmian legislacyjnych istnieje szansa na realizacje poczynari
deinstytucjonalizujqcych ochrone zdrowia psychicznego dzigki Srodkom z Programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj 4.3: model srodowiskowej opieki psychiatrycznej/deinstytucjonalizacja.

Prof. Jacek Wciorka podkreslal wage postaw spotecznych wobec 0s6b chorych psychicznie. Powinny one
by¢ rozumiejace i pomagajace a nie wykluczajace. Natomiast system ochrony zdrowia psychicznego
powinien opierac si¢ o cztery filary, czyli: kompleksowos$¢ pomocy, odpowiedzialnos¢ terytorialna,
adekwatne finansowanie oraz koordynacj¢ pozioma i pionowa.

Dobre praktyki

Podczas konferencji odbyly si¢ dwa panele. Pierwszy nosit tytul: Dziatania lokalne w systemie ochrony
zdrowia psychicznego 1 byt okazja do zaprezentowania dobrych przyktadow inicjatyw podjetych na rzecz
ochrony zdrowia w Polsce.

Samodzielno$¢

O projekcie INCEPCJA zrealizowanym w 2014 r. w Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w
Ostrowinie (powiat olesnicki) opowiadata dyrektor tej placowki - Iwona Sieminska. Wspominala, ze
pomyst innowacyjnego wspierania 0s6b z problemami psychicznym zaczat si¢ od marzenia kulinarnego
jednego z podopiecznych, ktory przez 20 lat pobytu w domu pomocy nie jadt golonki. Malo tego, osoba
ta uznala, ze chciataby ja sama przyrzadzié, bo zrobi to lepiej niz kucharki z dps. Wtedy dyrektor zacze¢ta
zauwazac, ze mieszkancy domu wszystko dostaja gotowe — od postodzonej herbaty po kanapki, co
powoduje, ze s3 niesamodzielni. Postanowifa to zmieni¢. Stworzyta projekt polegajacy na prowadzeniu
mieszkania treningowego, w ktérym osoby z zaburzeniami mogty pod opieka tutorow uczy¢ si¢ jak
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normalnie zy¢, gotowac, robi¢ zakupy. Projekt powstat ze Srodkéw zdobytych w konkursie
organizowanym przez resort pracy i polityki spotecznej. Patrzac na swoje doSwiadczenia, Iwona
Sieminska zwracala uwage na koniecznos¢ konsultowania dziatan, takich chociazby jak zorganizowanie
wycieczki, z lekarzem psychiatrag. Mowita ponadto o tym, ze osoby chore, umieszczone w jednostkach
catodobowej opieki maja takze potrzeby seksualne, o czym nie powinno si¢ zapominac.

Wspoélpraca

Doswiadczeniami powiatu gniezniefiskiego w budowaniu lokalnego wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi podzielita si¢ Elzbieta Pilarczyk, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Gnieznie. Projekt Akord powstat 10 lat temu, kiedy PCPR zaczqt mieé blizsze kontakty z oSrodkami
pomocy spotecznej i organizacjami pozarzqdowymi. Jest przyktadem wspotpracy migdzy instytucjami 1
organizacjami spotecznymi oraz szpitalem (wsparcie kadry Szpitala dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
,Dziekanka” w GnieZnie). Wasnie z 2007 r. zwrécono uwage na to, ze pracownicy opieki spotecznej
maja mata wiedz¢ na temat choréb psychicznych a osobom na nie cierpigcym jest gorzej, bo cierpig z
powodu stygmatyzacji. Coraz bardziej klopotliwy stawat si¢ takze brak systemu pomocy w Srodowisku.
Jednym z celow projektu bylo utatwienie osobom chorym psychicznie wyjscia z domu. Utworzona
zostata sie¢ punktéw konsultacyjno-informacyjnych na terenie poszczegdlnych gmin dla oséb chorych,
ich bliskich 1 opiekunéw, pracownikéw socjalnych OPS. Przeprowadzono kampani¢ edukacyjna
pomagajaca w zmianie podejscia do 0oséb z problemami psychicznymi. - Dzieki takim dziataniom
niektorzy po raz pierwszy uswiadomili sobie, Ze mogq sobie pomoc — méwila dyrektor. Projekt zdobyt
nagrodg¢ i Srodki z PFRON, natomiast powiat przekazat budynek na zagospodarowanie. Dzigki temu
powstato Centrum Aktywnosci Spotecznej Largo.

Swiadoma mlodziez

Marcin Gawlik, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wadowicach méwit o prowadzonych
dziataniach edukacyjnych skierowanych m.in. do pracownikéw oSrodkéw pomocy spotecznej, sadow,
policji. Szkolenia podnosza Swiadomos¢ spoleczna, pomagaja w wypracowaniu standardow
postgpowania z osobami chorymi, przyczyniajq si¢ zwigkszenia zainteresowania Srodowiskowym domem
samopomocy. Dyrektor Gawlik opowiedziat tez o realizowanym od 2007 r. projekcie skierowanym do
mtodziezy pod nazwa Przez sztuke do umystu mtodych ludzi. Obejmuje on warsztaty plastyczne, przy
okazji ktérych prowadzona jest edukacja na temat os6b chorych psychicznie. W ich trakcie, przy okazji
okazuje sig, ze prowadzacy jest taka osoba.

Przy srodowiskowym domu samopomocy dziata tez stowarzyszenie, co pomaga ubiegac si¢ 0 wsparcie
finansowe.

W potrzebie moze by¢ nawet dziecko

Justyna Przybytowska, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie zwracala uwage
na problem korzystania ze wsparcia psychiatrycznego przez dzieci. Starajac si¢ pomoc takze
najmtodszym mieszkanicom, od niedawna powiat realizuje poradnictwo dla rodzin w kryzysie, co daje
mozliwos¢ pierwszej, jak najszybciej diagnozy takze u dzieci. Dyrektor podkreslata, ze PCPR od samego
poczatku stara si¢ mysle¢ o osobach z r6znymi problemami, o ich rodzinach, w tym zastepczych.

Powiat realizowat projekt Razem mozemy wiecej wspotfinansowany z dotacji otrzymanej z Ministerstwa
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Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej. W jego ramach osoby z niepelnosprawnoscia uczestniczyty w
zajeciach rehabilitacyjnych 1 animacyjnych: ukazujacych kultureg 1 sztuke, jako terapig utatwiajaca
uwolnienie emocji; motywujacych do poszukiwania odpowiedniej formy zaangazowania si¢ w sztuke;
obejmujacych elementy scenek 1 zabaw o charakterze teatralnym i dzialaniach plastycznych; é¢wiczenia 1
zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

Dzigki nim uczestnicy mogli podnie$¢ umiejgtnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, poprawita si¢
ich zdolno$¢ nawiazywania kontaktéw z otoczeniem. Wzrosta tez Swiadomos¢ spoteczna rodzin. Kadra
pracujaca z osobami z zaburzeniami psychicznymi usystematyzowata swoja wiedzg.

Leczenie sSrodowiskowe

Przyklad tego, jak w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego samorzady wspotpracuja z
organizacjami pozarzadowymi podawat Jacek Juszkiewicz, starosta wielicki. - Aktywnos¢ powiatu
wielickiego w tym zakresie rozpoczeta sie w 2007 r., wowczas rozpoczeliSmy jako pierwsi w Polsce
realizacje pilotazowego programu leczenia Srodowiskowego i psychiatrycznego. PoZniej zaczela sie
wspdtpraca z Fundacjq Wspierania Rozwoju Spotecznego ,,Leonardo” i cykl konferencji — mowit.
Dziatania skupione sa wokot leczenia Srodowiskowego. Istotne przy tym jest takze to, ze powiat nie ma
wlasnego szpitala.

Eksperci przez do$wiadczenie

Drugi panel zatytutowany Wiasnym gtosem — samodzielnosé i przydatnos¢ byt okazja do zaprezentowania
mozliwosci wsparcia, jakie osobom chorym moga da¢ osoby po kryzysach psychicznych. Wziat w nim
udziat Piotr Zrebiec z Fundacji eFKropka skupiajacej ekspertéw przez doswiadczenie. Fundacja prowadzi
szkolenia dla znajomych oséb chorych, aktywistow, lekarzy, policjantéw, urzednikéw, dziennikarzy,
pracownikow socjalnych, itd. Dzigki nim prowadzacy warsztaty moga przekaza¢ unikalng 1 praktyczna
wiedze na temat zachowan i potrzeb chorych. Pomagaja tez w wykorzystaniu potencjatu treneréw, ktoérzy
sa przydatni dla innych. O walce z wykluczeniem chorujacych psychicznie opowiadat Jacek Bednarzak z
Grupy Wsparcia Os6b z Doswiadczeniem Kryzysu TROP, ktora prowadzi infolini¢ dla potrzebujacych
wsparcia.
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