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Edukacja, tak jak regularne badania przesiewowe sa podstawa profilaktyki zagrazajacym zyciu chorobom
serca. Wszelkie dziatania na rzecz profilaktyki tych schorzen zastuguja na uznanie 1 kontynuacje, dlatego
kampania ,,Cisnienie na Zycie” po raz kolejny zaprasza wszystkie samorzady do udziatu w konkursie
,»,Samorzad od Serca”.

W ramach ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,,Cisnienie na Zycie” od blisko 4 lat prowadzone sa
bezptatne badania profilaktyczne na terenie catej Polski. Jednak na tym nie konczy si¢ przeciez
profilaktyka kardiologiczna w Polsce. Samorzady terytorialne bardzo odpowiedzialnie traktuja obowiazki
dotyczace opracowywania 1 realizowania programow zdrowotnych. Corocznie w Polsce wdrazanych jest
ich kilkaset. Dlatego organizator kampanii, Grupa Polpharma, postanowit wyr6znic¢ te jednostki
samorzadowe, ktore z wlasnej inicjatywy podejmujg si¢ dziatan z zakresu promocji prewencji choréb
kardiologicznych na podlegtych im terenach. W pierwszej (zorganizowanej w ubiegtym roku) edycji
konkursu ,,Samorzad od Serca” uhonorowano 14 samorzadowych programéw zdrowotnych z zakresu
profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Wierzac, ze aktywnosci podjete przez nagrodzonych maja szans¢ w przysztosci przyczynic si¢ do
poprawy statystyk dotyczacych zachorowalnosci Polakow na schorzenia uktadu krazenia, ogtoszono
druga edycje konkursu ,,Samorzad od Serca”. Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich jednostek
samorzadu terytorialnego w Polsce, ktore do 18 listopada moga nadsytac pisemne opisy opracowanych i
wdrozonych, na przestrzeni ostatniego roku (od 01.01.2015 r. do 03.10.2016 r.), samorzadowych
programéw zdrowotnych w dziedzinie profilaktyki chor6b uktadu krazenia.

Istota dobrego programu propagujacego zachowania prozdrowotne jest jego atrakcyjnos¢ 1 dostgpnos¢é
szczegllnie dla os6b z grup ryzyka. W tegorocznej odstonie konkursu dla samorzadéw, wyrdznione w
swych dzialaniach programy profilaktyczne otrzymaja tytuty ,,Samorzadu od Serca”, a dwie wybrane
jednostki samorzadu terytorialnego zostang dodatkowo nagrodzone jednodniowaq akcja badan
zorganizowana przez kampanie ,,Cisnienie na Zycie” (badania cisnienia krwi i wieku serca, konsultacje
zdrowotne) dla mieszkancow ich miasta.

- Grupa Polpharma od lat angaZuje sie w dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotnej, nie tylko
kardiologicznej. Zdajemy sobie jednak sprawe, Ze trwata zmiana postaw zdrowotnych Polakow jest
mozliwa jedynie przy zaangaZowaniu i codziennych staraniach wielu instytucji, organizacji i jednostek
zaréwno panistwowych, jak i prywatnych. Dlatego postanowilismy zorganizowac kolejnqg edycje konkursu
wSamorzqd od Serca” i wyroznic te jednostki, ktore tak jak my rozumiejq wage profilaktyki
kardiologicznej. Wiasnie poprzez takie aktywnosci samorzqdy przyczyniajq sie do zwiekszania
zainteresowania Polakéw wtasnym zdrowiem — powiedziata Dominika Bandurska, Kierownik Dziatu
Brand PR, Polpharma.

Rejestracji do konkursu ,,.Samorzad od Serca” dokona¢ mozna poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego dostgpnego tutaj: www.cisnienienazycie.pl (zaktadka Samorzad od Serca). Na stronie
dostepny jest takze regulamin konkursu.

Kampania Spoteczna ,, Cisnienie na Zycie” ma uswiadomié¢ Polakom, jakie ryzyko niesie za sobq brak
profilaktyki schorzen uktadu krqzenia. Jak wynika z 350 000 badan przeprowadzonych w ramach
Kampanii, wiek serca Polakow jest duzo wyZzszy w stosunku do metrykalnego. Dlatego w tym roku



http://www.phoca.cz/phocapdf

Warto walczy¢ o zdrowe serca mieszkancow

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: piatek, 28, pazdziernik 2016 00:00
Sylwia Cyrankiewicz-Gortyniska

Odstony: 664

dziatania Kampanii bedq popularyzowaty regularne kontrole lekarskie 0osob 7 podwyZiszonym ryzykiem
wystapienia schorzeri sercowo-naczyniowych. Sponsorem kampanii ,, Cisnienie na Zycie” jest Polfa
Warszawa Grupa Polpharma.
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