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3 maja obchodziliSmy Swiatowy dzien Alergii 1 Astmy a 7 maja przypadt Miedzynarodowy Dzieni Astmy
ustanowiony przez Swiatowa organizacj¢ na rzecz rozpoznawania i leczenia astmy GINA (pierwszy
wtorek maja).

Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astmeg Alergi¢ 1 POCHP apeluje do wszystkich oséb
majacych objawy mogace SwiadczyC€ o astmie (kaszel, Swisty przy oddychaniu, dusznosci) o udanie si¢
do lekarza i zapytanie wprost "Panie Doktorze czy ja moge mie€ astme"

Astme oskrzelowa podejrzewamy u osob, ktore odczuwaja dusznosci z towarzyszacymi Swistami lub
kaszlem. Czgsto kaszel jest jedynym objawem tej choroby - szczegdlnie u dzieci. Astmg¢ mozemy
rozpozna¢ w kazdym wieku.

W rozpoznaniu najwazniejszy jest wywiad. Osoby z objawami choroby powinny otrzymac leki
przeciwastmatyczne. Skutecznos¢ terapii potwierdza rozpoznanie. Stawiajac diagnoze nalezy brac po
uwage diagnostyke roznicowa. Czasami za objawami astmy stoi inne rozpoznanie np. POCHP,
niewydolnos¢ serca, rak ptuca, nadreaktywnos¢ pozapalna.

U dzieci astmg roznicujemy z objawami spowodowanymi zespolem sptywania wydzieliny po tylnej
Scianie gardta w zapaleniach gérnych drég oddechowych, refluksem zotadkowo-przetykowym, aspiracja
ciala obcego lub wadami wrodzonymi serca i1 uktadu oddechowego.

W astmie objawy choroby sa spowodowane stanem zapalnym oskrzeli, ktory powstat po kontakcie z
uczulajacymi alergenami lub jako wynik przewlekajacych si¢ infekcji bakteryjnych, czy wirusowych.

Chorobie towarzyszy nadreaktywnosc¢ oskrzeli. Jest to podstawowa cecha astmy, polegajaca na
wrazliwosci oskrzeli na czynniki obojetne dla 0s6b zdrowych. Kaszel, Swisty 1 dusznos¢ moga pojawié
si¢ po kontakcie z zimnym powietrzem, dymem tytoniowym, intensywnymi zapachami, moga je
wyzwoli¢ rowniez silne emocje lub wysitek fizyczny.

Objawy astmy moga mija¢ samoistnie 1 pojawiaja si¢ znowu po kontakcie z uczulajacymi alergenami
(najczescie) roztocza kurzu domowego, pytki drzew, traw lub chwastow, zarodniki grzybow
plesniowych, siersci zwierzat domowych, niektore leki np. aspiryna i inne niesterydowe liki
przeciwzapalne lub pokarmy).

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego - spirometria - stuza do zobiektywizowania, czy stan
zapalny w oskrzelach wywotat istotne (mierzalne) zaburzenia przeptywu powietrza przez uklad
oddechowy. Brak obturacyjnych zaburzen przeptywu nie wyklucza choroby. Potowa chorych na astme
ma prawidlowy wynik badania spirometrycznego.

Diagnostyka alergologiczna jest bardzo wazna. Dzigki testom alergicznym mozemy dowiedzie€ si¢ jakie
alergeny wywotaty chorobg 1 jakie moga ja zaostrzac¢. Ujemne testy nie wykluczaja choroby. Astma moze
by¢ wywotana poprzez przewlekajace si¢ stany zapalne uktadu oddechowego. Astma zawodowa,
aspirynowa lub wysitkowa to kolejne odmiany tej samej choroby.

Jak postepowaé z chorym na astme oskrzelowa?

Chorzy majacy objawy astmy oskrzelowej powinni stosowac steroidy wziewne aby zmniejszy¢ stan
zapalny w uktadzie oddechowym. Oprocz sterydow waznymi lekami sa b2 mimetyki — leki rozszerzajace
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oskrzela — uwalniajace od objawow (zmniejszajace uczucie dusznosci 1 kaszel). Leki antyleukotrienowe,
teofilina sg wazne ale jako leki dodane do terapii podstawowej. Okoto 60-80 % chorych na astmeg
alergiczng ma niezyt nosa ktory jesli o nim zapomnimy be¢dzie utrudniat leczenie astmy. Nos to wazna
cze$¢ uktadu oddechowego — powinien by¢ drozny.

W Polsce jest okoto 4.000.000 astmatykow wigkszos¢ z nich moze nie mie¢ objawOw choroby. Jezeli
chorzy maja objawy astmy w nocy lub codziennie uzywaja leki doraznie znoszace dusznos¢ - Swiadczy
to o niestabilnej chorobie 1 wymaga korekty leczenia.

Podobnie jesli aktywnos¢ fizyczna jest zaburzona lub badania czynnosciowe ptuc (PEF lub Spirometria)
wykazuja zaburzenia w przeptywie powietrza przez uktad oddechowy nalezy zwigkszy¢ ilos¢ lekow.

Pacjenci z astmg alergiczna powinni unikac szkodzacych im alergenéw a jesli to mozliwe poddac sig
immunoterapii (tzw. ,,odczulanie”) aby zmniejszy¢ reaktywnos$¢ organizmu na alergeny a przez to
ograniczy¢ ilo$¢ objawéw. Ponadto mozna stosowac proste zabiegi zmniejszajace narazenie na alergeny.

Chorzy na astme¢ powinni bezwzglednie przestrzegac zakazu palenia tytoniu. To czynnik nieswoiscie
zwigkszajacy nadreaktywnos¢ oskrzeli 1 aby skutecznie leczy¢ chorobe u palaczy trzeba stosowac
wielokrotnie wigksze dawki lekow. Osoby palace, ktore nie sg w stanie same rzuci¢ palenia powinny by¢
kierowane do Poradni Leczenia Zespotu Uzaleznienia od Tytoniu.

Co zrobié, aby chory nie mial objawow astmy?

Aktualnie sa dostgpne nowoczesne leki wziewne do terapii astmy. Problemem jest fakt, ze chorzy nie
chca ich stosowac. Boja si¢ sterydow wziewnych- bedacych podstawa leczenia astmy. Odstawiaja leki b2
mimetyczne, gdy pojawiaja si¢ drzenia migSniowe lub przyspieszona akcja serca. Kazdy pacjent powinien
by¢ poinformowany o tym, jakie leki stosuje 1 jakie objawy niepozadane moga wystapi¢. Dodatkowo
kazdy chory powinien umie¢ prawidlowo je zastosowacd, a lekarz lub pielggniarka powinni sprawdzi€ czy
s stosowane we wlasciwy sposob. Czgsto krytyczne btedy popelniane przez chorych w czasie terapii
wziewnej powoduja nieskutecznos¢ leczenia.
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