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Powiaty sa odpowiedzialne za promocj¢ 1 ochrong zdrowia na swoim obszarze. Programy edukacji
prozdrowotnej moga prowadzi¢ wraz z gminami. Realizacja wspolnych migdzysamorzadowych
programéw edukacji prozdrowotnej, opiera¢ na wybieraniu najlepszych dziatan 1 wdrazaniu ich na terenie
catego powiatu lub tez tworzenie dziatan dedykowanych dla okreslonego terytorium z uwagi na jego
specyfike moze by¢ prowadzona z gminami.

Wspdlne programy umozliwityby stworzenie wigkszych budzetéw nadziatanie oraz wykorzystanie
wigkszego potencjatu umystowego oséb zajmujacych si¢ w powiecie oraz w samorzadach gminnych ta
dziatalnoscia. Dodatkowo wsparcie ze strony organizacji spolecznych i wspélne planowanie, wdrazanie
oraz koordynacja i monitorowanie wynikow programow 1 kampanii wptywatoby na ich realizowalnos¢,
skutecznos¢ 1 lepsza efektywnos¢.

Przyktadowymi dzialaniami mogtyby byc¢:

e program antynikotynowy - pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwego wptywu dymu
tytoniowego. Giéwnym celem programu jest ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem
biernego palenia, zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego i
wyksztalcenie Swiadomej umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg
przy nich papierosy, a takze podniesienie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy, zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow (takze
biernego);

e program profilaktyczny majacy na celu wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa
oraz ksztaltowania w nich umiejgtnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Program ma za zadanie uswiadomi¢ dzieci w wieku przedszkolnym o istniejacych w zyciu
ludzkim zagrozeniach pochodzacych ze Swiata ludzi 1 zwierzat oraz wyposazy¢ je w umiejetnose
radzenia sobie z nimi. Celem programu jest ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 bezpiecznych
zachowan dzieci w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma
wyposazy¢ dzieci w niezb¢dne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczace dbania o wiasne
zdrowie 1 bezpieczefistwo;

e program profilaktyki zakazen HCV majacy na celu zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat
wirusowego zapalenia watroby typu C poprzez wskazanie na powszechnos¢ sytuacji, w ktérych
moze dojs¢ do zakazenia oraz mobilizacja spoteczefistwa do wykonywania testOw na obecnos¢
przeciwciat wirusa HCV we krwi. Zastosowane dziatania prewencyjne maja na celu ochrong
zdrowia 1 zycia mieszkaficow 1 zahamowanie epidemii;

e program dbania o zdrowe z¢by wsrdd dzieci. Edukacja w zakresie dbania o stan uzgbienia, nauka
poprawnego mycia z¢bow i zasad z tym zwigzanych, zagrozen zwiazanych z niewlasciwymi
zachowaniami w tym zakresie;

e program promujacy zasady zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizycznej, w celu edukacji
mtodziezy szkolnej w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow poprzez
promocje¢ aktywnosci fizycznej, zasad zdrowego stylu zycia 1 zbilansowanej diety. Konsekwencja
realizacji programu ma by¢ poprawa stanu zdrowia mtodych ludzi poprzez swiadome wybieranie
zdrowej zywnosci, stosowanie zasad zbilansowanej diety 1 wzrost aktywnosci fizycznej;

e program ksztaltujacy postawy proekologiczne, w tym promowanie powtdrnego wykorzystania
surowcow wtornych, ksztattowanie pozytywnej postawy wzgledem Srodowiska naturalnego,
poprzez podejmowanie dziatan na rzecz ochrony sSrodowiska, uSwiadomienie dzieciom 1
mtodziezy problemu nadmiernej iloSci odpadéw, promowanie segregowania odpadow; program
edukacyjny wczesnego wykrywania raka piersi — nauka samobadania piersi oraz kolportaz
materiatéw edukacyjnych nt. samobadania piersi. Program obejmuje nauk¢ samobadania piersi u
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dziewczat w wieku 14-16 lat;

e program Szkota Mtodych Ratownikow — celem jest poprawa wskaznikow przezywalnosci w
stanach zagrozenia zycia. Jest to program dotyczacy edukacji 1 promocji pierwszej pomocy. W
ramach projektu szkoli si¢ z zakresu pierwszej pomocy gimnazjalistow;

e program Rodzicielskie ABC - program obejmuje dzialania majace na celu zredukowanie
nadmiernego leku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu rozmaitych oporéw zwigzanych z
opieka nad malenkim dzieckiem. Cykl szkolen organizowany dla ograniczonej liczby rodzin;

e program ochrony zdrowia psychicznego — celem jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego,
zwigkszanie integracji spolecznej oraz aktywacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Promocja zdrowia psychicznego w szkotach i w srodowiskach os6b dorostych. W ramach
programu prelekcje, wyktady, rozdawanie ulotek tematycznych, szkolenia, warsztaty, punkt
interwencji kryzysowej itp.

Dzigki uzyskaniu wigkszej liczby zasobow finansowych, ludzkich i infrastrukturalnych poprzez
polaczenie dzialan mozliwe bytoby realizowanie czgsci programéw w oparciu o same samorzady bez
koniecznosci szukania realizatorow zewngtrznych. Podobnie w zakresie tworzenia programow we
wlasnym zakresie, a nie jak dotychczas wybieranie najlepszych z zaproponowanych przez podmioty
zewnetrzne. Wykorzystywanie wszelkich form, ktére mozna zastosowac, 1 ktore moga skutecznie
przekazywac prozdrowotne tresci:

¢ tradycyjne (plakaty, ulotki, naklejki i inne gadzety dla dzieci, broszury i ksiazeczki edukacyjne,
spotkania, warsztaty);

e nowoczesne (przekaz internetowy, gry edukacyjne, w tym gry komputerowe, banery, informacja
na pojazdach samorzadowych lub jednostek samorzadowych, promowanie przyktadéw osob
znanych i pozytywnie ocenianych przez mieszkancow, zarowno tych lokalnych, jak 1 tych
znanych np. z mediow, konkursy, szczegdlnie wsréd dzieci 1 mtodziezy).

W zakresie edukacji prozdrowotnej kazdy mozliwy przekaz jest dobry, a w szczegdlnosci ich nowoczesne
1 kreatywne rozwiazania, ktore zwigkszaja szans¢ na skutecznos¢ z racji swojej atrakcyjnosci. Wigkszos¢
dziatan edukacyjnych powinna by¢ kierowana do oséb miodych 1 dzieci — jako grupy najbardziej podatne;j
na ksztaltowanie 1 zaszczepianie pozytywnych wzorcow zachowan.

Planowany efekt wdrozenia:

¢ realne planowanie programow edukacji prozdrowotnej w stosunku do zapotrzebowania
zdrowotnego mieszkancow powiatu;

¢ obnizenie kosztow dziatan edukacji prozdrowotnej (efekt skali), a poprzez to zwigkszenie liczby
pacjentOw objetych dziataniami profilaktycznymi;

e osiagnigcie koordynacji w zakresie programow oraz docelowo rzetelnej informacji o efektach
zastosowanych programow;

¢ ujednolicony zakres dziatan 1 wigksza efektywnosS¢ programow.
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