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Wystartowata III edycja projektu ,, Zwyczajnie Aktywni”, ktérego czgscig jest konkurs organizowany pod
ta sama nazwa. Celem obu dziatan jest zwigkszenie szans osob chorych na rynku pracy oraz
przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu. Organizatorzy konkursu zapraszaja organizacje
pacjentow oraz ich podopiecznych do udzialu w tej ogélnopolskiej inicjatywie.

Organizatorami projektu sa dtugoletni dziatacze sektora ochrony zdrowia Fundacja Urszuli Jaworskiej,
Instytut Praw Pacjenta 1 Edukacji Zdrowotnej, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny oraz AbbVie Polska,
ktorzy pragna dzieli¢ si¢ swoim do§wiadczeniem 1 wspiera¢ osoby chore oraz organizacje ich
reprezentujace w realizacji celow na rzecz aktywizacji zawodowej Srodowiska pacjentow.

Inicjatywa ,,Zwyczajnie Aktywni” do tej pory byla adresowana do organizacji pacjentow zrzeszajacych
osoby chore na autoimmunologiczne choroby zapalne z obszaru reumatologii, gastroenterologii oraz
dermatologii. W tym roku rozszerzono grupg pacjentow i do konkursu zaproszono rowniez organizacje
wspierajace osoby zakazone wirusem HCV, wywotujacym wirusowe zapalenie watroby typu C.

Zwyczajnie Aktywni mimo przewleklej choroby

Przewlekta choroba czgsto wyklucza cztowieka z zycia zawodowego, spotecznego 1 znaczaco wplywa na
jakos¢ jego funkcjonowania. Pacjenci bez odpowiedniego wsparcia skazani sa na wykluczenie. Dlatego
wiasnie powstal projekt ,, Zwyczajnie Aktywni”.

Dla wielu osob w Polsce, dotknietych roznymi schorzeniami, codzienne funkcjonowanie, a w
szczegolnosci odnalezienie sie na rynku pracy, czesto stanowi bariere nie do pokonania. Na trudnosci
natrafiajq miedzy innymi osoby chore na autoimmunologiczne choroby zapalne, ktorym do tej pory
dedykowany byt nasz projekt, a od tej edycji sq to rowniez organizacje wspierajqce zakazonych HCV —
zgodnie podkreslaja organizatorzy projektu. Praca, obok rodziny to jedna z najistotniejszych wartosci w
Zyciu cztowieka, szczegolnie dotknietego chorobq. Dzieki naszej inicjatywie pacjenci mogq liczy¢ na
realne wsparcie ich aktywnosci na rynku pracy — dodaja.

Uwaga! Zmienione warunki konkursu

W tegorocznej edycji organizatorzy uproscili warunki udziatu w konkursie, dodali nowa grupe docelowa 1
zmienili czas oczekiwania na zgloszenia. Przygotowano nowy, przyjazny formularz zgtoszeniowy oraz
regulamin. Po raz pierwszy w tej edycji zgtoszenia beda przyjmowane on-line. Dodatkowo, skrocony
zostal termin przesylania zgloszen. Na przygotowanie projektow organizacje maja czas do 30 czerwca
2015 roku.

Zadanie konkursowe

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu projektu aktywizujacego zawodowo chorych, ktéry ujmie
ten temat nie tylko przez pryzmat wyzwania zawodowego, ale rowniez psychologicznego. Plan projektu
powinien obejmowac rozwigzania i pomysty aktywizacji zawodowej chorych rozumianej jako:

e wsparcie osOb dotknigtych autoimmunologicznymi chorobami zapalnymi 1 0s6b zakazonych HCV
w budowaniu 1 poszerzaniu kompetencji niezb¢dnych do rozpoczegcia, kontynuowania lub
powrotu do pracy,

¢ edukacje pacjentow umozliwiajaca im funkcjonowanie w sposob niewykluczajacy z zycia
zawodowego mimo aktywnej choroby,

e umacnianie dialogu migdzy pacjentami i lekarzami oraz wspdlne zarzadzanie procesem leczenia,
ktore uwzglednia potrzeby pacjenta wynikajace z jego aktywnosci zawodowej,

e wsparcie psychologiczne pacjentow: pomoc w zaakceptowaniu sytuacji, w jakiej si¢ znaleZli,
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umacnianie u nich poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenistwa 1 Swiadomosci bycia potrzebnym,
poszukiwanie mozliwosci samorozwoju dla pacjentow.

Po wiecej informacji na temat konkursu zapraszamy na strone www.zwyczajnieaktywni.pl

O projekcie ,,Zwyczajnie Aktywni”

Konkurs ,,Zwyczajnie Aktywni” powstal w trosce o poprawe codziennego Zycia pacjentow chorych na
autoimmunologiczne choroby zapalne i skierowany jest do przedstawicieli organizacji pacjentow chorych
na: tuszczyce, reumatoidalne zapalenie stawow, nieswoiste zapalenie jelit, chorobe Lesniowskiego-
Crohna oraz do organizacji dziatajqcych na rzecz zakazonych HCV. Jego gtownym celem jest wsparcie
organizacji, a poprzez ich dziatania, wspieranie pacjentow w zwiekszeniu ich szans na utrzymanie
dotychczasowej aktywnosci zawodowej i jej ewentualny rozwdj. Organizatorami projektu sq: Fundacja
Urszuli Jaworskiej, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
oraz AbbVie Polska.
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