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Polacy sa zadowoleni ze swojego stanu zdrowia. Chg¢tnie tez korzystaja z podstawowej opieki zdrowotne]
w ramach NFZ. Do dentystow chodza jednak prywatnie.

7 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia. To chyba dobry moment na refleksje nad kondycja
zdrowotng Polakéw oraz nad oceng stuzby zdrowia. Pomoze w tym statystyka. Zobaczmy, co mowi.

I tak, z danych Giéwnego Urzedu Statystycznego za 2013 r. wynika, ze 67 proc. badanych 0s6b ocenito
swoje zdrowie pozytywnie, natomiast 8,6 proc. jako zte lub bardzo zte. Wyniki sa podobne do tych z lat
ubiegtych.

Respondenci w wieku 15 lat 1 wigcej pytani o najwazniejszy czynnik, ktory ma wptyw na stan ich
zdrowia, tak samo jak w poprzedniej edycji badania z 2010 r., najczesciej wymieniali wlasne zachowanie.
Zatem to co cztowiek je i pije oraz to jaki tryb zycia prowadzi przektada si¢ na jego dobre samopoczucie.
Mimo to sam odsetek osOb uwazajacych, ze nie maja wptywu na czynniki ksztattujace ich zdrowie wzrést
w porownaniu do badania sprzed 3 lat.

Z porad lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) w ostatnim kwartale 2013 roku skorzystato
prawie 36,6 proc (podobnie jak w 2010 r.). Niemal w catosci (97 proc.) porady POZ sfinansowane byty w
ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Gorzej wypadly wizyty u specjalistow. Tu odstraszaty diugie
kolejki oczekiwania. Przyznata to prawie potowa z tych badanych osoéb, ktére nie chodza do specjalistow
mimo istnienia takiej potrzeby. Braki: pieni¢dzy, czasu oraz skierowania stanowily kolejne przyczyny,
dla ktérych Polacy unikaja chodzenia do gabinetow specjalistycznych. Natomiast 5 proc. badanych
omijata lekarzy w nadziei, ze objawy chorobowe ming same.

Jak podaje GUS, w 2013 r. z ustug stomatologicznych skorzystato blisko 11,5 proc. badanych oséb.
Wizyty u lekarza dentysty w 70,9 proc. finansowane byly ze srodkéw wiasnych gospodarstwa
domowego, a w ramach NFZ w 30 proc. DentySci przyjmujacy prywatnie cieszyli si¢ lepszg opinia. Mieli
tez lepsze wyposazenie gabinetow.

Z danych GUS wynika tez, ze zakup lekow jest niczym innym jak normg. Cztonkowie 98,5 proc.
gospodarstw domowych kupili przynajmniej raz w 2013 r. leki lub suplementy diety, a 92,3 proc.
kupujacych w tej grupie nabylo leki na recepte, 48,1 proc. - leki zalecane przez lekarza ale, nie
przepisane, a 90,4 proc. gospodarstw kupowato leki z wlasnej inicjatywy. NajczgScie] nabywane byty leki
przeciwbolowe, z czego blisko 40 proc. to Srodki od bolu glowy.

Wigkszos¢ respondentow (63,6 proc. ) uznata, ze jakosS¢ opieki zdrowotnej uzyskiwanej w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (NFZ) w 2013 roku nie zmienila si¢ w stosunku do roku
wczesniejszego. Niemal co piaty uczestnik badania uwazat jednak, ze nastapito pogorszenie w tym
zakresie. Jedynie 3,4 proc. badanych uznato, ze jakos¢ opieki zdrowotnej ulegta poprawie, a co si6dmy
pytany nie mial zdania na ten temat.

Rowniez wigkszos¢ pytanych Polakow byta usatysfakcjonowana wyborem lekarza pierwszego
kontaktu/pediatry, o czym Swiadczy 28,2 proc. zdecydowanie zadowolonych i1 62,8 proc. raczej
zadowolonych. Zdecydowane niezadowolenie ze swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
odnotowano tylko u niespelna 2 proc. pacjentow.

Jak podaje GUS, w 2013 r. byto 966 szpitali. Najwigcej, bo 145 znajdowato sig¢ w wojewddztwie Slaskim,
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w mazowieckim 120 a w Swigtokrzyskim tylko 25. Na jedng apteke przypadato Srednio nieco ponad 3 tys.
osob. Przy czym w 12 tys. polskich aptek zatrudnionych byto 25 tys. farmaceutow. Jesli chodzi o lekarzy,
to w 2013 r. mieliSmy ich prawie 140 tys. Pielggniarek bylo dwukrotnie wigcej.
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