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Brak kompleksowej opieki medycznej oraz brak dostgpu do nowoczesnych lekow — to najwazniejsze
problemy polskiej diabetologii. Na liScie lekéw refundowanych ponownie nie znalazly si¢ leki
inkretynowe, ktére obnizaja poziom cukru tylko wtedy, gdy jest on zbyt wysoki, a tym samym
zmniejszaja ryzyko wystapienia groznych dla zycia pacjenta niedocukrzen. Dla diabetykow problemem
sa takze zbyt dlugie terminy oczekiwania na wizyte u lekarzy specjalistow, m.in. okulisty, kardiologa 1
neurologa.

W Polsce na cukrzyce cierpi co najmniej 3 mln osob. 90 proc. chorych stanowia osoby z cukrzyca typu 2,
zwiazang z otyloScia, siedzacym trybem zycia oraz nieprawidtowa dieta, a rozwijajaca si¢ przede
wszystkim u ludzi w wieku Srednim. Zdaniem specjalistow opieka nad pacjentem diabetologicznym w
Polsce stoi na wysokim poziomie, gtdwnie dzigki coraz lepszemu dostgpowi do lekarzy specjalistow.
Czas oczekiwania na wizyte jest coraz krotszy, cho¢ nadal wynosi minimum trzy miesigce. W Polsce jest
tez coraz wigcej lekarzy specjalistow z zakresu diabetologii.

— Prawie w ogdle nie mamy pielegniarek, ktore zajmowatyby sie tymi pacjentami. To, co mamy, to kropla
w morzu potrzeb. Kazdy diabetolog pracujqcy na co dzien z pacjentami — zarowno w wiekszym miescie,
jak i mniejszym — moze dac prace 5-7 pielegniarkom. Duzo wiecej 0sob zdaniem profesora moze mieé
zajecie, opiekujqc sie pacjentami, edukujqc ich. Jednak najbardziej drastyczna rzecz, ktorq od lat
podnosimy w mediach, to trudny dostep do nowych lekow — powiedzial agencji Newseria prof. dr hab. n.
med. Leszek Czupryniak, prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Na nowej liscie refundacyjnej, obowiazujacej od 1 listopada, po raz kolejny nie znalazty si¢ leki
inkretynowe, stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2. Leki te obnizaja poziom glukozy w organizmie, ale
tylko wtedy, gdy jest on zbyt wysoki, pomagaja takze kontrolowa¢ maseg ciata.

— Mozna je nazwac lekami inteligentnymi, bo dziatajq tylko wtedy, kiedy poziom cukru jest podwyzszony.
W przeciwieristwie do insuliny nie dzialajq, gdy poziom jest prawidtowy, a juz w Zadnym wypadku nie
dziatajq, jezeli jest niski. Tym samym zmniejszajq ryzyko nagtego spadku poziomu cukru we krwi, czyli
tzw. hipoglikemii — wyjasnia prof. zw. dr hab. med. Jacek Sieradzki z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Niedocukrzenia moga mie¢ powazne skutki uboczne. Po pierwsze, zwigkszaja ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych u cukrzykéw. Po drugie, pacjenci zapobiegaja niedocukrzeniom, jedzac, co prowadzi do
przybierania na wadze.

— Leki te, poniewaz usuwajq ryzyko chorob sercowo-naczyniowych, hipoglikemii i otytosci, sq lekami z
wyboru, ktére powinny byc szeroko stosowane, oczywiscie w warunkach refundacji — mowi prof.
Sieradzki.

Profesor Sieradzki ocenil, ze w Polsce trudno jest wdraza¢ ambitne standardy w zakresie farmakoterapii
chorych na cukrzyce typu 2 ze wzgledu na ograniczenia refundacyjne. Nie spelniamy ani polskich, ani
europejskich, ani amerykanskich zalecen odnosnie mozliwosci stosowania terapii. U chorych z nowo
zdiagnozowang cukrzyca mozemy stosowac stare leki — gtdownie metforming oraz pochodne
sulfonylomocznika, ktdre generuja przyrost masy ciata i powoduja cz¢ste hipoglikemie.

W Finlandii po 4 latach stosowania inhibitorow DPP-4 odnotowano zmniejszenie czg¢stosci hospitalizacji
z powodu niedocukrzen. Amerykariskie doSwiadczenie w zakresie stosowania lekow inkretynowych
pokazuje natomiast, ze po 4 latach podawania pacjentowi inhibitor6w DPP-4 odsuwa si¢ w czasie
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wlaczanie insulinoterapii, skutecznej, ale wiazacej si¢ z ryzykiem niedocukrzenia. W Polsce leki
inkretynowe pojawily si¢ juz 9 lat temu, jednak ze wzgledu na brak refundacji oraz wysokie koszty
leczenia sa rzadko stosowane.
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