Juz dzisiaj mozesz si¢ zaszczepic przeciwko grypie!
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Szczepionki przeciw grypie s3 juz dostgpne dla pacjentow. To pierwsza taka sytuacja od lat, kiedy
mozliwe jest zaszczepienie si€ juz teraz.

W tym roku, w zwiazku z modyfikacja procedury aktualizacji Charakterystyk Produktow Leczniczych,
mozliwe bylo rozpoczecie sprzedazy szczepionek przeciw grypie juz w sierpniu. To pierwszy taki
przypadek od kilkunastu lat. W hurtowaniach dostepne jest juz okoto kilkaset tys. dawek szczepionek.
Dzigki temu ich logistyka i1 dostgpnos¢ w aptekach 1 przychodniach bedzie w tym roku tatwiejsza i lepsza.
Po ubiegtorocznych trudnosciach ten rok wydaje si¢ by¢ bardziej optymistyczny dla tych, ktérzy chca si¢
zaszczepi€ przeciw grypie, zwlaszcza, ze statystyki wskazuja, ze zainteresowanie szczepieniami rosnie.

Jak wynika z danych NIZP-PZH, liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w sezonie
2013/2014 wyniosta prawie 2,7 miliona przypadkow, odnotowano pond 9 tys. hospitalizacji oraz 15
zgondw. Mozna byto temu zapobiec.

- Polacy nadal uwazaja, Ze grypa nie jest groing chorobq. Swiadczy o tym niewielki odsetek osob, ktdre
decydujq sie na szczepienie. Choc¢ powoli sSwiadomos¢ Polakéw w tej materii wzrasta, to jednak wciqz
znaczqca czesc spoleczeristwa nie zdaje sobie sprawy, Ze szczepienia przeciw grypie sq
najskuteczniejszym i najtariszym sposobem zapobiegania zachorowaniom. Jednakze duzo istotniejszym
jest fakt, ze dzieki szczepieniu mozemy uniknqc ciezkich i grozZnych dla zycia powiktan pogrypowych.
Dlatego juz dzis warto pomyslec o szczepieniu — powiedzial prof. Adam Antczak, przewodniczacy Rady
Naukowej Instytutu Oswiaty Zdrowotnej Fundacji Haliny Osinskie;j.

Okres waznosci szczepionek przeciw grypie wynosi okoto roku. Kroétki czas wynika z duzej zmiennosci
wirusa grypy. Dlatego tez, Swiatowa Organizacja Zdrowia dwa razy w roku (raz dla pétkuli pétnocnej —
w lutym i raz dla pétkuli potudniowej — we wrzesniu) aktualizuje swoje zalecenia dotyczace sktadu
antygenowego szczepionek przeciw grypie.

Warto co roku, w okresie wrzesien-grudzien zaszczepi€ si¢ przeciw grypie, po to, aby spokojnie i bez
infekcji grypowej 1 powiktan, przejs¢ przez szczyt zachorowan, ktéry w Polsce przypada na miesiace
styczen-marzec.
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