Samorzady nie sa psychiczne. Lepiej darowac sobie lekture pierwszej wersji sprawozdania resortu zdrowia
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Nie wiem czy lektura Informacji o realizacji dziatan wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w 2013 roku wptynie korzystnie na psychike czytajacych.

Obawiam sig, ze niekoniecznie, wigc... zniechgcam do czytania.

Osobistym przyktadem (przebrnalem przez caty tekst) poSwiadczam, bowiem ze ujawni¢ si¢ moga przy
tej okazji negatywne emocje 1 to wielokrotnie. Zaktopotanie czy tez zazenowanie, nie zostang
zrekompensowane rzadkimi przypadkami objawow wesotosci wywotanej lektura fragmentéw
wspomnianego sprawozdania (dla tych, ktorzy lubig si¢ samobiczowac tekst ten ponizej zalaczam).

Dokument wymaga znaczacych korekt

Moim skromnym zdaniem, resort zdrowia nie powinien Informacji o realizacji dziatari wynikajacych z
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2013, w obecnym ksztatcie wysala¢ do
konsultacji spotecznych.

Ktos si¢ przy nim napracowat, posklejal materialy otrzymane od resortow 1 wyniki sprawozdan
sktadanych przez samorzady, ale zabrakto wielu koniecznych elementéw (przede wszystkim wnioskow
na przyszios¢ wynikajacych z 3 lat obowigzywania NPOZP), a redakcja wzbudza ogromnie duzo do
zyczenia. Autorzy w wigkszosci tekstu koncertuja si¢ na prezentowaniu przeszkod w realizacji Programu,
a nie jego praktycznych dokonari (szkoda np., ze nie upowszechniono ciekawych praktyk, stosowanych
przez resorty 1 samorzady, dotyczacych wdrazania NPOZP).

Dwa niepokojace zjawiska dotyczace samorzadow

Po pierwsze wiele jednostek samorzadu nie zauwaza NPOZP w ogéle, nie wypleniajac nawet minimum
obowiazkow, jakie naktada ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Jesli nawet ktoS nie traktuje zadan wynikajacych z NPOZP, jako priorytetowe to jednak niechaj wykaze,
cho¢ minimum aktywnosci, aby nie narazi¢ si¢ instytucjom kontrolujacym. Takim jak chociazby NIK,
ktora z pewnoscia zajmie si¢ kwestig realizacji przepisow ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Tymczasem, jesli wierzy¢ autorom sprawozdania przygotowanego przez resort zdrowia, 2 wojewddztwa,
68 powiatow 1 az 1115 gmin nawet nie zaplanowato jakiegokolwiek dziatania w 2013 roku. Natomiast
sposrdd 312 powiatow, ktdre zadeklarowaty che¢ wykonania tego typu dziatan, faktycznie zrealizowato
je w 259, a jeszcze gorzej statystyka ta wypada w gminach. Na 1634 gminy, ktore ztozyly sprawozdanie z
realizacji NPOZP tylko 592 podjely jakies konkretne dziafania.

Prawdopodobnie samorzady albo rzeczywiscie nie przejmuja si¢ NPOZP albo nie dbajg o
sprawozdawczos¢. Jak bowiem inaczej odczytywac informacje zawarta w sprawozdaniu resortu, ze
gminy, powiaty 1 wojewddztwa nie podejmuja zadnych dziatan profilaktycznych dotyczacych zdrowia
psychicznego? Przeciez ta profilaktyka jest najprostsza do zrealizowania 1 wykonujemy ja z pewnoscia
(m.in. w ramach dziatan finansowanych z tzw. korkowego). Opisuje si¢ w sprawozdaniu resortu zdrowia
bardzo drobne dziatania instytucji rzadowych (zreszta nie wszystkich) bagatelizujac to, co robig w tym
zakresie samorzady terytorialne.

Przy okazji realizacji innych celow NPOZP znajdujemy tez nieprawdzie informacje, z ktérych wynika, ze
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to same resorty a nie samorzady i ich jednostki organizacyjne wykonywaly konkretne przedsigwzigcia w
terenie (przoduje w tym zakresie MEN).

A propos resortow. Najbardziej brakuje aktywnosci ministerstwa nauki szkolnictwa wyzszego, ktére
aktywnos$¢ ogranicza si¢ tylko do finansowania programéw badawczych.

Efekty najkrocej

Ze sprawozdania wynika, ze samorzady terytorialne wykonuja ogromng prac¢ w zakresie wsparcia oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

W ogromnym skrdcie, najwigkszymi efektami dziatalnosci samorzadow jest docieranie do coraz
wigkszego grona odbiorcow (szczegdlnie w przypadku pomocy stacjonarnej i samopomocy
srodowiskowej) poprzez réznorakie dziatania informacyjno — edukacyjne oraz rozbudowg sieci instytucji
zajmujacych si¢ wsparciem 0s6b za problemami psychicznymi.

Dziatania te przyczynity si¢ do wzrostu aktywizacji zawodowej 1 integracji spolecznej oséb z problemami
psychicznymi.

Finansowy zawrdét glowy

Do zaskakujacych wnioskéw mozna dojs¢ czytajac analizujac dane dotyczace skali finansowania zadan
NPOZP przez samorzady.

Czytajac literalnie 61 powiatow wydato w 2013 roku powyzej milina zlotych na realizacj¢ NPOZP! Alez
te powiaty sa bogate pomysle¢, wigc moze czytajacy sprawozdanie resortu zdrowia!

Jeszcze wigksze zdumienie budzi statystyka wojewddzka. Ot6z Podkarpacie wydalo na realizacjg zadan
wynikajacych z NPOZP az 76 tysigcy razy mniej od Wielkopolski! Podkarpacie miato wydaé zaledwie 1
800 ztotych, a Wielkopolska az — uwaga - 136 205 174 zi.

Cos w tej sprawozdawczosci nie gra 1 nie pierwsze to miejsce, gdzie czytajac liczby mozna mie¢ powazne
watpliwosci, co do wiarygodnosci danych. Bo stan zdrowia psychicznego mieszkancow Podkarpacia nie
jest tak doskonaty, a Wielkopolan marny, co tez nie znajduje odbicia w naktadach na realizacj¢ NPOZP w
obydwu tych wojewddztwach.

Zywie nadzieje, ze w takcie konsultacji spotecznych tego typu mankamenty uda sie usunaé, tak, aby w

efekcie sprawozdanie z NPOZP bylo rzetelne. Bo jak wynika z danych podawanych przez rézne zrodta,
co 4 Polak ma problemy ze zdrowiem psychicznym 1 skala tego zjawiska dynamicznie wzrasta.
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