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Ponad 60 znamienitych prelegentow 1 350 uczestnikow z catej Polski wzigto udziat w Vital Forum —
ogolnopolskiej debacie nad zdrowiem kobiet. Panelisci — eksperci z wielu obszar6w medycyny, zdrowia
publicznego, socjologii i psychologii spotecznej, a takze przedstawiciele samorzadow lokalnych 1
organizacji pozarzadowych — zastanawiali si¢, w jaki sposéb sktoni¢ kobiety do zadbania o siebie.
,,Kobiety powinny si¢ nauczy¢ zdrowego egoizmu. A maja si¢ od kogo uczy¢ — od mezczyzn” — radzit
socjolog, Tomasz Sobierajski.

Ze zrealizowanych na potrzeby VITAL FORUM filmowych sond przeprowadzonych wsrod mieszkanek
Mazowsza wylania si¢ obraz statystycznej Polki: Swiadomej koniecznosci zmiany diety, regularnego
wykonywania badar, ale odktadajacej swoje potrzeby ,,na pdzniej”, kobiety zmeczonej, zestresowanej,
dzwigajacej na sobie problemy calej rodziny. Taki obraz potwierdzaja statystyki, jakie mozna znalez¢ w
Raporcie ,,Polki 2013 — zdrowie 1 jego zagrozenia”, ktory stoi u genezy VITAL FORUM.

Whioski sa paradoksalnie proste: Polki powinny czgsciej uprawiaé sport dostosowany do swojego wieku i
mozliwosci, pamigtac o regularnych positkach 1 Swiadomym wyborze produktéw podczas zakupow,
rzuci¢ palenie — przyczyne coraz liczniej diagnozowanego raka ptuc, cz¢sciej korzystaé z porad
specjalistow, gdy zbyt dtugo czuja smutek 1 przygnebienie (depresja to choroba, ktéra prowadzi do
uzalezniefi, samobojstw 1 dziata destrukcyjnie na calg rodzing).

Jak do tego doprowadzi¢? Wszyscy sa zgodni, ze niezbgdna jest zmiana polityki zdrowotnej panstwa,
ktora np. rozwiazywataby problem ograniczenia dostgpu do programow profilaktycznych dla kobiet po 69
roku zycia, czy wprowadzenie obowiazkowych badan dla kobiet w ramach badari pracowniczych. Wazna
jest réwniez wspotpraca samorzadow lokalnych z organizacjami pozarzadowymi oraz biznesem na rzecz
edukacji prozdrowotnej — poczynajac od dzieci, poprzez mieszkainicow wsi 1 mniejszych osrodkéw oraz
otwartos¢ na inicjatywy oddolne. I na koniec: konieczna jest zmiana priorytetow w podejsciu kobiet do
swojego zdrowia, Swiadomos¢, ze dzisiejsze zaniedbania doprowadza do nieodwracalnych szkdd na
naszym organizmie 1 psychice. Wiele miejsca poSwigcono takze chorobom uktadu krazenia, nowotworom
oraz chorobom przewleklym — jak depresja czy reumatoidalne zapalenie stawOw, ktére wprawdzie wprost
do $mierci nie prowadza, ale zdecydowanie obnizaja jakosS¢ zycia pan 1 podnosza spoteczne koszty zbyt
poznej diagnozy.

Organizatorzy debaty wierzg, ze zdobyta podczas dyskusji wiedza oraz zaprezentowane przyktady
dziatan prozdrowotnych przetoza si¢ na ich realizacj¢ w polskich miastach i gminach. — Z chgcia
pomozemy 1 bedziemy kibicowa¢ samorzadom, ktére beda chciaty wdraza¢ programy profilaktyczne
zainspirowane nasza debata. Mamy nadziejg, ze w przysztym roku zaprezentujemy takie przyktady —
zapowiada Marek Kustosz, wspotorganizator Vital Forum.

Dwudniowa debate¢ w warszawskim hotelu Westin uswietnit bankiet ,,Kobiece granie”, podczas ktérego z
okolicznosciowym recitalem wystapita Patrycja Markowska z zespotem. Mozna byto takze podziwiaé
wernisaz Malgorzaty Barikowskiej oraz pokaz mody najnowszej kolekcji marki Adrian — dla kobiet
odwaznych 1 nowoczesnych oraz na specjalne okazje np. z suptelnymi krysztatkami Swarovskiego.
Impreze poprowadzita Ilona Felicjanska.

VITAL FORUM jest cz¢scia kampanii spotecznej WITALNA POLKA, ktorej celem jest zaapelowanie
do kobiet, by zaczely dba¢ o swoje zdrowie.
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