Coraz wiecej Polakow choruje na grype
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Jak wynika z meldunkow epidemiologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH, od
poczatku wrzesnia zanotowano 499 027 zachorowan podejrzen zachorowan na grype. To ponad 145
tysigcy wigcej niz w poprzednim sezonie. Eksperci ostrzegaja, ze grypa to powazna choroba 1 nie mozna
jej bagatelizowac. Ciagle jeszcze warto 1 mozna si¢ przeciw niej zaszczepi¢. Ministerstwo Zdrowia
wydato pozwolenie na sprowadzenie na rynek Polski kolejnych 50 000 dawek szczepionki przeciw grypie
w opakowaniach mi¢dzynarodowych.

Jak wskazuja dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH, w pierwszych 10 tygodniach
poprzedniego sezonu epidemicznego liczba zachorowan i podejrzefi zachorowan na grypg wyniosta 353
175. Pierwsze meldunki 2013/2014 wskazuja, ze liczba ta znacznie wzrosta. Od poczatku wrzes$nia do
przychodni 1 szpitali zgtosito si¢ niemal p6t miliona chorych, ponad 1 400 wymagato hospitalizacji.
Najwigcej przypadkow zostato zaraportowanych w czterech wojewddztwach — pomorskim,
wielkopolskim, mazowieckim i1 matopolskim.

Rosngca liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w Polsce bardzo nas niepokoi, zwlaszcza,
ze poziom wyszczepialnosci jest niski. Wydaje si¢, ze Polacy zapomnieli o tym, jak powazng chorobag jest
grypa. Jednym z gléwnych powodow jest utrzymujacy si¢ w spoteczenstwie brak Swiadomosci zagrozen
wynikajacych z zachorowania, a przede wszystkim jego powiktan — komentuje Wiodzimierz Jezierski,
Prezes Instytutu Oswiaty Zdrowotnej Fundacja Haliny Osinskie;j.

Miedzynarodowe organizacje, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), amerykarski Komitet
Doradczy ds. Szczepieni (ACIP), jak rowniez krajowe osrodki — Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz
Krajowy Osrodek ds. Grypy — rekomenduja szczepienia jako najskuteczniejszy sposob zapobiegania
infekcjom 1 powiktaniom wywotanym przez wirusa grypy. Optymalny czas realizacji szczepien to
miesigce wrzesien-grudzien, czyli tuz przez wystapieniem szczytu zachorowan w miesiacach styczen -
marzec.

Na rynku dostgpne sa juz ostatnie dawki szczepionek przeciw grypie. To ostatni moment, aby wybrac si¢
do lekarza, wykonac szczepienie ochronne 1 skutecznie unikna¢ przykrosci zwigzanych z zachorowaniem
na grype — dodaje Wiodzimierz Jezierski.

Jak podaje portal mp.pl. ktory skontaktowat si¢ z producentami szczepionek przeciw grypie, Sanofi
Pasteur zamierza wprowadzi¢ do obrotu dodatkowych 100 tysigcy dawek w migdzynarodowych
opakowaniach, na co uzyskal zgod¢Ministerstwa Zdrowia.

Grypa jest ostra choroba zakazng, wywotywang przez wirusy, ktére namnazaja si¢ w komorkach
nabtonka drog oddechowych. Objawy grypy pojawiaja si¢ nagle. Do typowych naleza: wysoka goraczka,
bol gardla, gtowy 1 migsni, a takze dreszcze, jadlowstret, silne uczucie zmegczenia i rozbicia. Tym, co
rozni grype od innych infekcji uktadu oddechowego, jest znacznie wyzszy wskaznik groznych dla
zdrowia 1 zycia powiktan, ktore sa jej nastgpstwem. Najbardziej narazone na powiklania pogrypowe sa
mate dzieci, seniorzy, a takze osoby cierpiace na przewlekte choroby uktadéw oddechowego 1 sercowo-
naczyniowego oraz cukrzycg. Do najczestszych powiktan grypy naleza wtérne zakazenia bakteryjne 1
wirusowe oraz zaostrzenie wspotistniejacych chorob przewlektych. Okres najwigkszej aktywnosci
wiruséw grypy w naszym klimacie to zima i wiosna.
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