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Wizytę u lekarza w Wielkiej Brytanii zastąpi konsultacja przez e-mail. Lekarz odpowie na elektroniczny

list w przerwie między przyjmowaniem pacjentów lub pod koniec dnia pracy. Ma to przynieść

oszczędności, zaś lekarzom dać więcej czasu na poważne przypadki.

Na mocy rządowych propozycji pacjenci mają zwięźle opisać lekarzowi w e-mailu co im dolega, zaś

osoby cierpiące na przewlekłe choroby, jak np. cukrzyca czy niewydolność serca, będą same musiały

zmierzyć sobie ciśnienie krwi, poziom cukru, temperaturę i wysłać wynik.

W Kornwalii, Kencie i wschodnim Londynie z udziałem 6 tys. pacjentów uruchomiono kilkumiesięczny

program pilotażowy mający przetestować to rozwiązanie. Pacjenci otrzymali urządzenia do

elektronicznych pomiarów i będą wysyłać wyniki w ustalonym odstępie czasu. Jeśli lekarz uzna, że

potrzebna jest rozmowa z pacjentem, to wyznaczy termin na wizytę.

W mniej poważnych przypadkach, lekarz odpowie na e-mail udzielając wskazówek, jak pacjent ma sobie

radzić. Służbie zdrowia ma to zaoszczędzić ok. 1 mld funtów rocznie.
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