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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w porozumieniu z Giéwnym Inspektorem Sanitarnym
opublikowato nowe rekomendacje i instrukcje dziatania dla doméw pomocy spotecznej w czasie
pandemii. Nowe wytyczne publikujemy ponizej.

Opuszczanie DPS i odwiedziny

Zgodnie z zaktualizowanymi rekomendacjami, na terenie placowki przebywacé moga jedynie osoby
niezbe¢dne do prawidiowego funkcjonowania domu, ktére nie wykazuja objawdéw zakazenia. Nalezy w
miar¢ mozliwosci ograniczy¢ aktywnos¢ mieszkancoOw poza terenem placowki. Jednoczesnie nalezy w
miarg mozliwosci zapewni¢ mieszkancom kontakt z rodzinami i siecig wsparcia poza placoéwka np. w
wydzielonym do tego pomieszczeniu z zamontowang przegroda pleksi lub przeszklong oraz z
wykorzystaniem urzadzen komunikacyjnych. Wolontariuszom, pracownikom i innym osobom z zewnatrz
nalezy — za ich zgoda — zmierzy¢ temperature ciala przy wejsciu do budynku.

Funkcjonowanie DPS

Zycie zbiorowe mieszkaricéw DPS nalezy zorganizowaé w taki sposéb, aby zminimalizowaé ryzyko
zakazenia (m.in. ewentualne spotkania powinny by¢ organizowane w statych 1 matych grupach).
Podopiecznym nalezy zapewni¢ pomoc psychologiczng oraz wlasciwa opieke, w tym przede wszystkim
w wykonaniu zabiegéw higienicznych.

W DPS nalezy zapewni¢ ciaglos¢ ustug, uwzgledniajac przy tym zalecenia dot. higieny 1 bezpieczenstwa,
czyli m.in.: zapewnienie Srodkéw dezynfekcji na bazie alkoholu oraz dostgpnosci mydta i biezacej wody
w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku. Pracownicy, oprécz uzywania na co dzien ostony ust i nosa,
powinni m.in. promowa¢ wsréd mieszkancow zasady higieny, a takze wtasciwej etykiety postepowania
prewencyjnego oraz na biezaco monitorowac stan zdrowia 0sob, u ktorych nie zdiagnozowano zakazenia.

Oprocz tego nalezy zapewnic ciaglos¢ zaopatrzenia placowek w zywnos¢, srodki czystosci 1 ochrony
osobistej. Przy organizacji zywienia nalezy wprowadzi¢ zasady bezpieczenstwa dla pracownikéw (m.in.
okresli¢ odlegtos¢ stanowisk pracy) oraz zwracaé szczeg6lng uwage na utrzymanie higieny, mycia 1
dezynfekcji miejsca pracy, opakowan czy sztuécOw zgodnie z otrzymanymi wytycznymi. Z positkow
mozna korzysta¢ w miejscach do tego przeznaczonych; po kazdej grupie odbywa si¢ czyszczenie blatow
stotow 1 porgczy krzesel.

Kadry DPS

Zgodnie z zaleceniami, w przypadku wystapienia trudnosci w zapewnieniu ciggtosci opieki mozna np.
skierowac kadry z placowek, ktorych dziatalnos¢ zostata zawieszona lub ograniczona, do doméw pomocy
spotecznej, w ktorych wystepuja braki kadrowe lub wiaczyé do pomocy wolontariuszy. Zaleca si¢
rOwniez wprowadzenie tzw. rotacyjnego czasu pracy.

Zasady postepowania

W przypadku podejrzenia u osoby przebywajacej w placowce wystapienie zakazenia wirusem zaleca si¢
powiadomienie lekarza pierwszego kontaktu celem uzyskania teleporady, skontaktowanie si¢ z
najblizszym szpitalem zakaznym. Mozna tez zadzwoni¢ na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia.
Osobg z objawami nalezy odizolowa¢ od innych os6b przebywajacych w placowce, a nastgpnie
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oczekiwac przyjazdu transportu medycznego z zachowaniem rezimu sanitarnego. W przypadku
wystapienia objawow u pracownika placéwki, nalezy odsunaé go od pracy 1 skontaktowac si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia u mieszkanca lub personelu nalezy wydzieli¢ osobne
pomieszczenie, w ktorych takie osoby beda przebywac na czas leczenia, wydzieli¢ strefe, do ktorej
pozostali mieszkaricy 1 personel nie beda mieli wstgpu oraz monitorowaé stan zdrowia izolowanych oséb.

Obszar, po ktorym poruszat si¢ zakazony pracownik lub mieszkaniec nalezy bezzwlocznie poddaé
gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji zgodnie z zaleceniami Panistwowej Inspekcji Sanitarne;.

Przyjmowanie mieszkancow do DPS

Mieszkancow DPS powracajacych np. ze szpitala, nalezy w miar¢ mozliwosci poddac testom
laboratoryjnym w celu wykrycia obecnosci wirusa. Dodatkowo rekomendowane jest zastosowanie wobec
takich os6b co najmniej 10-dniowego odosobnienia od innych podopiecznych. Zaleca si¢ rowniez
ograniczenia liczby personelu, ktory bedzie miat kontakt z nowoprzyjetym mieszkancem, z zachowaniem
Scistego rezimu sanitarnego.
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