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Pandemia koronawirusa jest sytuacja niezwykle trudna dla kazdego z nas. Po wystgpujacej obecnie
sytuacji adaptacji stresu, nadejdzie moment wyczerpania, ktére moze poglebic stany lgkowe 1 depresyjne.
Mowiac o kryzysie ekonomicznym nie mozna zapomnie¢ o drugim, ktéry z cala pewnoscia nas dotknie —
spolecznym.

Autorzy Alertu zwracaja uwagg, ze istnieje realne niebezpieczenstwo zalamania zaufania wobec
instytucji publicznych 1 siebie nawzajem. By temu zapobiec, powinny by¢ zawierane nowe umowy
spoleczne, zawierane w firmach, instytucjach, ale tez pomigdzy spotecznosciami lokalnymi i
samorzadami lokalnymi, czy organizacjami pozarzadowymi (NGO) 1 wladzami administracyjnymi, ktére
pozwola nam lepiej zy¢ za kilka miesigcy, gdy konsekwencje ekonomiczne i spoteczne pandemii stang si¢
powszechne, wyrazne 1 odczuwalne.

W zaistnialej sytuacji stres dotyka bardzo wiele os6b — zaréwno osoby starsze, niepetnosprawne,
narazone na bezposredni kontakt z innymi ludZmi, jak 1 dzieci zmuszone do nowej perspektywy edukacji.
Skutki stresu moga by¢ niezwykle dotkliwe, dlatego Autorzy za niezbedna uznaja dbatoS¢ w kraju o
zdrowie psychiczne mieszkancow.

Wsrdd rekomendacji dla wiadz znalazty si¢ m.in.:
o Wtadze centralne 1 samorzadowe powinny prowadzi¢ rozsadna, budujaca poczucie

wspdlnoty, a nie zagrozenia, kampani¢ informacyjng 1 edukacyjna. Wazne, by przekazywane
komunikaty byty tak konstruowane, by nie pogtebiaty poczucia osamotnienia i lgkéw

o Witadze samorzadowe i1 administracja centralna powinny zadba¢ o sprawne funkcjonowanie
osrodkow interwencji kryzysowej
o Witadze samorzadowe, lokalne i ich agendy (miejskie i gminne oSrodki pomocy spotecznej)

powinny wspotpracowac ze wspdlnotami sgsiedzkimi 1 organizacjami pozarzadowymi oraz
parafiami przy organizowaniu pomocy dla oséb starszych i potrzebujacych

Pomoc oddolna i ruch samopomocowy moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia wigzi spolecznych, gtéwnie
w obrebie spotecznosci lokalnych. Wazna jest tez dziatalnoS¢ organizacji strazniczych, odpowiedzialnych
za monitorowanie 1 upublicznianie dzialan podejmowanych przez wiadze publiczne. Nalezy docenic i
wykorzysta¢ potencjat calego trzeciego sektora (NGO) w budowaniu spojnosci 1 solidarnosci, jak tez by¢
wrazliwym na potrzeby i1 zagrozenia komunikowane ze strony réznych grup 1 Srodowisk. Autorzy
podkreslaja, ze jesli nie zadbamy o wspolnotowos¢ w dobie kryzysu, po jego zakonczeniu moze dojs¢ do
skrajnych nieréwnosci spotecznych, a co za tym idzie do zatamania spojnosci spoteczne;.

Z petnq tresciq Alertu mozna zapoznac sie tutaj.
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