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- Wystarczy usias¢, wziaé gleboki oddech, otworzy¢ komputer i wszystko staje si¢ bardzo intuicyjne.
Wystarczy si¢ przetamac i1 zrobi¢ pierwszy krok — moéwi Marta Manowska, ambasadorka kampanii ,,e-
Polak potrafi!”. Gotow1 na przygodg z internetem?

Bo swoje pierwsze kroki w sieci traktujcie wlasnie jako przygodg. Jesli do tej pory mysleliscie, ze juz nic
w zyciu Was nie zaskoczy, ze wszystko czego mieliscie si¢ dowiedzie¢ - juz wiecie — w internecie
przekonacie sig, ze wszystko przed Wami!

Gleboki oddech i do przodu!

- Internet moze nam bardzo utatwié zycie. Moze poprawi¢ jego jakos¢, skroci€ czas, ktdry jest potrzebny
do zatatwienia wielu spraw. Daje duzo mozliwosci rozrywki, kontaktowania si¢ z innymi osobami —
wylicza Marta Manowska w wywiadzie, ktory przeprowadziliSmy z nia na planie naszego spotu
przygotowanego w ramach kampanii ,,e-Polak potrafi!”.

Wspdlnie starajmy si¢ przekonywac starszych i mniej internetowo zaawansowanych Polakow, ze nigdy
nie jest za p6zno na zostanie... e-Polakiem!

- W sieci mozliwosci jest naprawdeg sporo. Chcialabym, zebySmy wszyscy z tego korzystali — méwi
ambasadorka.

A jakie to mozliwoSci?

Zacznijcie od najprostszych czynnosci — mozecie np. wpisa¢ w wyszukiwarce swoje imi¢ i nazwisko 1
sprawdzié, czy znajdziecie inne osoby, ktdre nazywaja si¢ tak samo. P6zZniej przypomnijcie sobie swoich
przyjaciot ze szkolnej tawy i postarajcie si¢ ich znalez¢ w ten sam spos6b — w wyszukiwarce. Kto wie,
moze odnowicie zapomniane znajomosci. ..

Wasze wnuki zachwycaja si¢ humusem, a Wy nie macie pojegcia, co to takiego? Wpiszcie 1 wyszukajcie
to hasto, a nie dos¢, ze dowiecie si¢ wszystkiego na ten temat, to jeszcze znajdziecie przepis jak go
zrobié. Przy okazji kolejnej wizyty wnukow bedziecie mogli ich zaskoczyC...

Od dawna marzycie, by wybrac si¢ do teatru, kina, a moze na koncert? Nie macie jednak czasu, a moze
sil, by to marzenie spetni¢? Tu tez pomoze internet. Dzigki niemu Wasze mieszkanie moze zamieni€ si¢
w dowolna sale koncertowa.

Tak blisko

Mtodzi ciagle zalatani i zmgczeni, nie chcecie im pewnie dodawac sprawunkow. Nie prosicie wigc 0
pomoc w zakupach, wolicie zatatwi¢ to sami? Nikogo nie musicie o nic prosi¢. Zakupy tez mozecie
zamOwi¢ w internecie. I to w takich sklepach, ktorych nie ma w Waszej okolicy! Nigdzie nie bedziecie
musieli po nie jechad, kurier przywiezie je do Was.

W sieci mozecie tez kupi¢ bilet na autobus lub pociag, zarezerwowac pobyt w hotelu, czy sprawdzi¢ jak
najszybciej dojecha¢ w dowolne miejsce. To takze Swietny sposob na kontakt z rodzing 1 znajomymi,
ktorych nie macie jak odwiedzié.
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- Internet jest narzedziem niejako skrojonym na potrzeby oséb dojrzatych. Nie tylko pozwala na lepsza
komunikacje z bliskimi, czy znajomymi, ale pozwala takze na realizacj¢ tych wszystkich czynnosci, na
ktore czasami po prostu brakuje sity. Jest oknem na Swiat — méwi minister cyfryzacji Marek Zagorski. —
Kampania ,,e-Polak potrafi!” ma uzmystawia¢ Polakom, ze warto korzysta¢ z internetu. Zwracamy uwage
na mozliwosci wykorzystywania go w ré6znych waznych kwestiach, w tym w codziennych sprawach.

Nie tylko tych urzedowych, cho¢ te mozna 1 warto jak najczesciej zatatwiaé droga elektroniczng — dodaje
szef MC.

Wigcej o kampanii na www.gov.pl/epolakpotrafi
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