Krakowski Centra Aktywnos$ci Senioréw zapraszaja na bezplatne zajecia
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Centra Aktywnosci Seniorow to 41 miejsc zlokalizowanych na terenie calego Krakowa. Seniorzy
powyzej 60 roku zycia moga w nich skorzystac z bezptatnych zaje¢ ruchowych, intelektualnych 1
artystycznych.

Aktywizacja osob starszych jest niezwykle wazna, dlatego coraz wigcej miast decyduje si¢ na
uruchomienie Centrow Aktywnosci Senioréw. Krakowskie placowki oferuja naprawde wiele — nauke
jezykdw obcych, spotkania z inspirujacymi osobami, zajecia plastyczne, nauke¢ obstugi nowych
technologii czy wycieczki. A to tylko niektdre z dostgpnych aktywnosci.

Obecnie w Krakowie funkcjonuje 41 Centrow Aktywnosci Senioréw, w ktorych przez pig¢ dni w
tygodniu, po cztery godziny dziennie mozna korzysta¢ z nieodptatnych zajec. Oferta CAS-6w pobudza
tez aktywnos¢ spoteczna senioréw 1 angazuje starszych krakowian do organizacji 1 udziatu w ciekawych
inicjatywach spotecznych.

Szczegotowe informacje a takze pelna lista krakowskich Centrow Aktywnosci Senioréw znajdujg si¢ tutaj
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