W Sopocie nagrodzono najlepsze Opiekunki Srodowiskowe roku 2019
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Juz po raz 11. nagrodzono w Sopocie najlepsze opiekunki Srodowiskowe, ktore opiekujq si¢ starszymi
1 niesamodzielnymi mieszkancami. W imieniu Prezydenta Sopotu, Jacka Karnowskiego statuetki oraz

dyplomy wreczyta Pani Iwona Plewako, naczelnik Wydziatu Zdrowia 1 Spraw Spotecznych UM Sopot
oraz Pan Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Tytut , Najlepsza Opiekunka Srodowiskowa Roku 2019” otrzymata Pani Beata Harmatiuk z Fundacji
,Niesiemy Pomoc’ oraz Pani Gabriela Potulska z Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej. Przyznano
rowniez 4 wyrdznienia. WSréd osoéb wyrdznionych znalazt si¢ Pan Krzysztof, ktéry rowniez Swiadczy
ustugi opiekuncze. Opiekunki 1 opiekun zostali nominowani przez organizacje, ktore Scisle wspotpracuja
z sopockim MOPS-em i Swiadcza na zlecenie Miasta ustugi opiekunicze dla mieszkancoéw Sopotu
potrzebujacych takiej formy wsparcia.

- W imieniu Pana Prezydenta chcialabym bardzo serdecznie podzigkowac 1 pogratulowac¢ osobom
wyrdznionym i nagrodzonym — méwita Pani Iwona Plewako, naczelnik Wydzialu Zdrowia 1 Spraw
Spotecznych - Opieka nad osoba starsza, schorowana, niepetnosprawna jest bardzo trudnym zadaniem.
Jest to praca bardzo odpowiedzialna, wymagajaca empatii 1 zaangazowania. Dlatego pamigtajcie Panstwo
o sobie, zadbajcie réwniez o siebie abyscie si¢ nie wypalili.

Zawod opiekuna/ki Srodowiskowe] zajmuje wazne miejsce w systemie pomocy spofecznej. Opiekun/ka
Scisle wspolpracuje z pracownikiem socjalnym, czasem réwniez z psychologiem czy pielegniarka. Dzigki
wspotpracy takiego zespotu mozna zapewni¢ wiasciwg opieke, ktéra umozliwi osobie niesamodzielnej
pozostanie we wlasnym Srodowisku rodzinnym.

Ustugi opiekuncze obejmujg m.in. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych

(np. sporzadzanie lub dostarczanie positkow), opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje
(np. toaletg calego ciata, zapobieganie odlezynom) oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem (np. wychodzenie na spacery, pomoc w kontakcie z instytucjami).

- Dzigkuj¢ za nasza wieloletnig wspétprace, zardwno osobom, ktére Swiadcza bezposrednia pomoc w
domach, jak 1 koordynatorom oraz wszystkim osobom z Panstwa organizacji — podkreslat Andrze;j
Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie. To co robicie jest bardzo
potrzebne, szczegllnie w takim miescie jak Sopot, w tej sytuacji jaka jest obecnie, kiedy miasto si¢
starzeje. Ze wzgledu na sytuacje demograficzng 1 starzenie si¢ spoteczenstwa, opiekun/ka to zawod, na
ktorego zapotrzebowanie bedzie w przysztosci rosto. Obecnie z ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania za posSrednictwem MOPS-u korzysta ok. 250 osob. Ustugi te Swiadczy 100 osob
zatrudnionych w dwdch organizacjach pozarzadowych. Miesigcznie to ok. 10 tys. godzin spedzonych z
osobami starszymi czy niesamodzielnymi, ktére wymagaja wsparcia.
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