Jak odpowiednio poméc seniorom? Przed nami konferencja Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowe
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Starzejace si¢ spoteczenstwo — w tym takze polskie — wymaga od nas wszystkich odpowiedniego
przygotowania i reagowania w roznych sytuacjach. Réwniez koszty Swiadczef zdrowotnych zwigzanych
z leczeniem, rehabilitacja jak 1 opieka nad osobami niesamodzielnymi bgdzie rost w olbrzymim tempie,
proporcjonalnie do zwigkszajacej si¢ liczby oséb w wieku senioralnym.

Bardzo waznym zagadnieniem, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage sa upadki, ktore przytrafiaja si¢ osobom
starszym. W Polsce nastgpstwa upadkow to najczestsza przyczyna hospitalizacji seniorow, a w grupie
powyzej 65 roku zycia — najcze¢stsza przyczyna Smierci. Jak wskazuje Narodowy Instytut Geriatrii, 10 %
seniorOw umiera w dwa miesigce po upadku, ktérego skutkiem byto ztamanie kosci udowej, od 14 do 36
9% — w trakcie roku po takim wypadku.

Wiasnie dlatego tak bardzo wazne jest, by promowac zdrowy 1 aktywny tryb zycia a takze profilaktyke
urazOw wsrod seniorow.

Dziatania musza by¢ jednak podejmowane dwutorowo — niezwykle potrzebna jest edukacji zarowno
samych senioréw, jak 1 ich opiekundw i osoby z ich najblizszego otoczenia. Niejednokrotnie to wtasnie
od os6b bliskich zalezy zdrowie 1 bezpieczenistwo osoby starszej na co dzien.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Painstwowy Zaktad
Higieny zaprasza na konferencj¢ szkoleniowa, ktora odbedzie si¢ 23 pazdziernika w hotelu Novotel w
Warszawie, w godzinach 9:00-15:00.

Celem konferencji jest edukacja w zakresie profilaktyki upadkow wsrdd senioréw. Podczas wydarzenia
zaprezentowane 1 omOwione zostana rozwigzania z zakresu polityki senioralnej, ktorej docelowym
modelem powinien by¢ system aczacy opiek¢ podstawowa (geriatra albo lekarz rodzinny) z opieka
szpitalng (gdzie jest oddziat geriatryczny lub internistyczno-geriatryczny, rehabilitacja) oraz opieka
srodowiskowa.

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymaja certyfikat Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Udziatl w konferencji jest bezptatny, jednak i1los¢ miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Swoj udzial mozna zglosi¢ poprzez wypetnienie formularza dostgpnego na stronie:
www.seniorwmiescie.pl lub telefonicznie pod numerem: 530 51 51 15.
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