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Od wrzesnia w Sopocie ruszaja dzienne miejsca opieki wytchnieniowej, indywidualne wsparcie
psychologiczne oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie rehabilitacji dzieci do 16. roku zycia w
miejscu zamieszkania. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sopocie zdotat uruchomi¢ powyzsze
projekty dzigki dofinansowaniu ze Srodkow SolidarnoSciowego Funduszu Wsparcia Oséb
Niepetlnosprawnych.

Sprawowanie opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami to bardzo cigzka praca zastugujaca na podziw
ale tez mozliwe najwigksze wsparcie. Wlasnie dlatego w Sopocie opiekunowie moga znalez¢ chwilg
wytchnienia 1 czas na zatatwienie swoich spraw dzigki specjalnemu programowi wsparcia. Miejsca
dziennej opieki wytchnieniowej znajduja si¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy - Osrodku
Adaptacyjnym MOPS Sopot. Z pomocy mozna skorzysta¢ od poniedziatku do piatku, w godzinach 8:00 —
16:00. Z oferty moga skorzysta¢ osoby, ktore bezposrednio sprawuja opieke nad dorostymi osobami z
niepetnosprawnosciami dorostymi, a takze osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, np. z
demencja badz poruszajacymi si¢ na wozku.

W czasie pobytu w miejscu opieki wytchnieniowej, podopiecznym zapewnione bg¢dzie odpowiednie
wyzywienie 1 terapia zajgciowa, a czas spedza razem z wykwalifikowanym personelem.

Poza doraznym wsparciem innych osob, niezwykle wazne jest rOwniez wsparcie emocjonalne. W tym
uruchomiono réwniez pomoc psychologa w miejscu zamieszkania dla opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke. Aby moc skorzystac z tego typu pomocy, nalezy okazac orzeczenie o znacznym
stopien niepelnosprawnosci, w przypadku dzieci do 16 r. z. orzeczenie o niepelnosprawnosci osoby, ktora
si¢ opiekuje. Warto nadmienic, ze specjalny numer telefonu, pod ktérym dyzuruje psycholog, zostat
uruchomiony przez sopocki MOPS juz w ubiegtym roku. Opiekunowie moga poruszyc¢ ze specjalista
wazne dla siebie tematy w kazda srode w godzinach: 10:00 — 13:00 pod numerem telefonu: 58 341-83-18.

- Jest to odpowied? na potrzeby zgtaszane przez osoby opiekujqce sie swoimi bliskimi. Wieloletnia opieka
nad osobq wymagajqcq statego wsparcia jest duzym obciqZeniem psychicznym. Opiekun czesto z trudami
Zycia codziennego musi radzi¢ sobie sam. Dlatego wzmocnienie opiekunow rodzinnych w petnieniu ich
trudnej roli jest kluczowym elementem umozliwiajqcym pozostanie osob niesamodzielnych w ich
miejscach zamieszkania, bez koniecznoSci umieszczania w catodobowych placéwkach — méwi Andrzej
Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Z programu pomocy moga skorzystac¢ takze dzieci do 16. roku zycia, ktére posiadaja orzeczenie o
niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznoscia statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1
edukacji. Podopieczni moga wowczas ubiegac si¢ o ustugi opiekuncze w zakresie rehabilitacji fizycznej 1
usprawnienia zaburzonych funkcji organizmu. Zakres wykonywanych wéwczas ustug, jest okreslany
indywidualnie, na podstawie zalecen lekarskich 1 potrzeb.

Wszystkie te dodatkowe formy wsparcia dla os6b z niepelnosprawnosciami oraz ich opiekundéw sa
bezptatne 1 bedg realizowane do grudnia 2019 r. Gmina Miasta Sopotu otrzymata na realizacje tych
projektow dofinansowanie z Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach srodkow
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych.

Szczegotowe informacje o formach wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami, niesamodzielnych oraz ich
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opiekunow mozna uzyska¢ w Dziale Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym MOPS Sopot, ul.
Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10 wew. 232.
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