Warsztaty dla opiekunéw rodzinnych
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Opiekujesz si¢ obtoznie chorym czlonkiem rodziny? Te warsztaty sa dla Ciebie!
Stowarzyszenie ,,.Bo mogg!” serdecznie zaprasza do udziatu w bezptatnych zajgciach z pielgegniarka,
rehabilitantem, psychologiem i1 pracownikiem socjalnym odbywajacych si¢ w ramach projektu ,,Opiekun
rodzinny nie musi by¢ sam. Program wsparcia opiekunéw rodzinnych oséb zaleznych w domach.”
organizowanego przez Fundacj¢ Hospicyjna oraz Fundacj¢ PZU.

Podczas warsztatéw dowiesz sie:
¢ jak zmieni€ pozycj¢ osoby lezacej nie narazajac swojego kregostupa,
¢ jak wykonywac podstawowe zabiegi pielggnacyjne, rehabilitacyjne,
e jak zadbac o siebie i gdzie zwrdci€ si¢ o pomoc, by dobrze sprawowac opiek¢ nad chorym,

¢ o innych aspektach zwigzanych z opieka nad chorym.

Warsztaty beda sktadaty si¢ zar6wno z czgsci teoretycznej, jak i1 praktycznej, a kazdy z uczestnikow
otrzyma certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo.

Szkolenia odbeda sie:
e 17 sierpnia i 14 wrzesnia w Stalowej Woli, Salka parafialna, ul ks. P. Sciegiennego 20;
e 5 pazdziernika w Rudniku nad Sanem, Centrum Wikliniarstwa, ul. Mickiewicza 41;

e 26 pazdziernika 1 30 listopada w Tarnobrzegu, Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kurasia 7.

Rejestracji na poszczegdlne szkolenia mozna dokonac tutaj.
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