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Opiekujesz się obłożnie chorym członkiem rodziny? Te warsztaty są dla Ciebie!

Stowarzyszenie „Bo mogę!” serdecznie zaprasza do udziału w bezpłatnych zajęciach z pielęgniarką,

rehabilitantem, psychologiem i pracownikiem socjalnym odbywających się w ramach projektu „Opiekun

rodzinny nie musi być sam. Program wsparcia opiekunów rodzinnych osób zależnych w domach.”

organizowanego przez Fundację Hospicyjną oraz Fundację PZU.

Podczas warsztatów dowiesz się: 

jak zmienić pozycję osoby leżącej nie narażając swojego kręgosłupa, 

jak wykonywać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne, rehabilitacyjne, 

jak zadbać o siebie i gdzie zwrócić się o pomoc, by dobrze sprawować opiekę nad chorym, 

o innych aspektach związanych z opieką nad chorym.

Warsztaty będą składały się zarówno z części teoretycznej, jak i praktycznej, a każdy z uczestników

otrzyma certyfikat potwierdzający uczestnictwo.

Szkolenia odbędą się:

17 sierpnia i 14 września w Stalowej Woli, Salka parafialna, ul ks. P. Ściegiennego 20;

5 października  w Rudniku nad Sanem, Centrum Wikliniarstwa, ul. Mickiewicza 41;

26 października i 30 listopada w Tarnobrzegu, Dom Pomocy Społecznej, ul. Kurasia 7.

Rejestracji na poszczególne szkolenia można dokonać tutaj.
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