Zblizaja sie miedzynarodowe zawody Avalon Extreme Sitwake Challenge
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Juz 20 lipca w podwarszawskim parku wodnym Wawa Wake po raz czwarty rywalizowac beda ze soba
najlepsi zawodnicy sitwake’a z kraju 1 zagranicy. Avalon Extreme Sitwake Challenge to wydarzenie,
ktore wpisato si¢ na state w cykl najbardziej widowiskowych imprez sportowych integrujacych osoby z
niepetnosprawnosciami i pelnosprawne w Polsce.

Avalon Extreme Sitwake Challenge to wyjatkowe wydarzenie integrujace osoby pelnosprawne 1 z
niepetnosprawnosciami poprzez sport. W 2019 r. odbedzie si¢ juz czwarta edycja zawodow, ktdre sa
najlepsza okazja do spotkania z najlepszymi sportowcami w dziedzinie wake’a w pozycji siedzacej w
Polsce. Sportowa impreza odbedzie si¢ w sobotg 20 lipca b.r. w centrum rekreacyjno-sportowym Wawa
Wake, przy ul. Wspodlnej 80, w Bielawie k/Konstancina pod Warszawa od godz. 10.00. W trakcie
catodziennego spotkania nad woda, mozna zobaczy¢ jak najlepsi sportowcy z Polski i z zagranicy radza
sobie na wake’u, jak pokonuja przeszkody, wykonuja skoki i triki. Podczas zawodéw mozna si¢
przekonad, ze sport osob z niepelnosprawnosciami jest rownie ekscytujacy i widowiskowy co ten w
wykonaniu w pelni sprawnych sportowcow.

W zawodach Avalon Extreme Sitwake Challenge startuja osoby sprawne (na stojaco) 1 z
niepetnosprawnoscia (na siedzaco). Kazdy z zawodnikow jest klasyfikowany w swojej kategorii.
Dodatkowo odbywa sig¢ rywalizacja integrujaca obie grupy. Najlepsi z danej kategorii sa dobierani w pary
(osoba SPR+ON) i rywalizuja z innymi parami dobranymi na tej samej zasadzie.

Sitwake to odmiana wakeboardu przeznaczona dla oséb z niepelnosprawnoscig motoryczna. Podobnie jak
w wakeboardzie, zawodnicy trzymaja si¢ liny podtaczonej do wyciagu, jednak w tej wersji nie stoja na
deskach, a siedza. Sitwake jest dla wszystkich tych, ktérzy maja sprawne rece na tyle, aby moc utrzymac
drazek. Zaleta uprawiania tego sportu jest mozliwos¢ wzmocnienia niektorych obszaréw ciata, np.
zaangazowane sa spore partie migsni rak, ramion, tutowia i krggostupa. Jest to wigc Swietna aktywnos¢
wzmacniajaca cate cialo.
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