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Ponad 900 os6b wzigto udziat w II Kongresie Zdrowia Psychicznego. Dyskutowano m.in. o tym, jak
pigtnowane sg osoby z zaburzeniami psychicznymi, jak skutecznie leczy¢ chorych 1 wtasciwie mowic o
problemach.

IT Kongres Zdrowia Psychicznego odbyt si¢ 3 czerwca w Patacu Kultury 1 Nauki w Warszawie.
Pietno jest gorsze od choroby

Problemem, ktdry poruszono w czasie Kongresu jest podejscie do choréb psychicznych w Polsce. Strach 1
niewiedza powoduja niewlasciwe reakcje spoleczne, ktore utrudniaja powr6t do zdrowia.

Prof. Andrzej Cechnicki z Katedry psychiatrii Na Uniwersytecie Jagielloriskim thumaczyl, ze osoby
cierpigce na zaburzenia psychiczne spotyka pigtnowanie. Jest ono nawet gorsze niz sama choroba.
Zaburzenia moga minaé, ale pigtno zostaje na dtuze;.

- 90 proc. pracodawcow przerywa, rekrutacje gdy dowiaduje sie, Ze jakas osoba chorowata psychicznie.
To uniemozliwia proces zdrowienia. Prowadzi do wycofania z Zycia zawodowego. Pietno takze nie
pozwala na spetnianie sie w Zyciu prywatnym — mowil.

Problemem moze by¢ przekaz medialny o chorobach psychicznych — np. po takich wydarzeniach jak
zabgjstwo prezydenta Gdanska zaczyna si¢ na skutek réznych wypowiedzi niestusznie taczy¢ osoby
chore psychicznie z zagrozeniem, niebezpieczenstwem.

Sprawy nie ulatwia takze niskie finansowanie, jakie jest w Polsce przewidziane na opieke¢ psychiatryczna.

Jak uzdrowi¢ zdrowie psychiczne? W ocenie prof. Andrzeja Cechnickiego potrzebne jest wprowadzenie
nowego sposobu myslenia. Pigtnem jest bowiem zaktadanie z gory, ze choroba psychiczna jest
nieuleczalna. Swiat sie zmienit. Jest nowe pokolenie psychiatrow, ktérzy méwiq, ze zdrowienie sie udaje.
Mozna wzigc¢ sprawy w swoje rece, ratowac Zycie.

Sa juz miejsca w Polsce, gdzie si¢ to udaje. I np. osoby chorujace psychicznie pracuja. Przyktadem jest
pensjonat u Pana Cogito w Krakowie, ktory od kilkunastu lat prowadza osoby cierpiace na schizofrenig.
Praca pozwala im ,,wréci€ ,,do zycia, odnalez¢ si¢ na nowo. Takich miejsc powinno by¢ wigcej. Dlatego
rozwijany powinien by¢ centralny program ochrony zdrowia psychicznego a w jego ramach centra
zdrowia psychicznego. Do tego zas powinno zosta¢ zapewnione odpowiednie finansowanie.

W powrocie do zdrowia pomagac¢ moga osoby, ktére sama przechodzity kryzys. Taka rolg przewidziano
im w pilotazowym programie obejmujacych centra zdrowia psychicznego. Ekspert przez dosSwiadczenie
moze by¢ ,,zywym” dowodem na to, Ze leczenie ma sens.

Strach mozna pokonaé

Anna Olearczuk, edukatorka, asystentka zdrowienia psychicznego wyjasniata, co utrudnia osobom z
doswiadczeniem choroby psychicznej powr6t do pracy, do zycia w spoteczenstwie. Boimy sie mowic
tym, ze mielismy problemy ze zdrowiem psychicznym bo bedziemy kojarzeni jako osoby
nieprzewidywalne, czesto agresywne.
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Diagnoze ukrywamy przed potencjalnymi pracodawcami. Latka, pietno powoduje, Ze bardzo czesto
Jjestesmy postrzegani jako osoby, ktore nie nadajq sie do pracy.

Anna Olearczuk zwracata takze uwage na rolg mediow 1 jezyka uzywanego w stosunku do 0séb chorych
psychicznie. W jej ocenie da si¢ zmieni¢ podejScie do tematu chordb psychicznych. Wygaszanie
pietnowania jest mozliwe. Wymaga skupienia sie i zaangazowania calej sieci spotecznej.

Bardzo wazna rolg, jak mowita odgrywa takze edukacja. Prowadza ja m.in. eksperci przez dosSwiadczenie.
Co istotne, w przypadku probleméw psychicznych nikt nie wie, czy jego lub jego bliskich nie bedg one
dotyczyly. - Jestem przekonana, Ze przeniesienie cieZaru na psychiatrie Srodowiskowq i wykorzystanie
ekspertow przez doswiadczenie jest dobrym krokiem — podawata.

Ta skuteczna opieka Srodowiskowa potaczona z dziataniami opieki spotecznej moze prowadzi¢ do
odciazenia oddzialéw szpitalnych. Dzieki niej oswoimy problemy.

Pilotaz wyglada obiecujaco

Kierownik biura pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego prof. Marek Balicki
opowiadatl o tym, jak wyglada niecaly rok funkcjonowania pilotazu majacego zmieni¢ polska psychiatrig.
Pilotaz obejmuje 27 centréw zdrowia psychicznego i moze z nich skorzystac¢ 10 proc. populacji. Tu nie
ma 3. miesiecznych kolejek. Czeka psycholog. Mozemy mie¢ koordynatora i indywidualny plan terapii.

Jak podawal Marek Balicki, jak do tej pory nie wptyneta ani jedna skarga, ze kogos nie przyjeto. Byta
natomiast np. skarga, ze mieszkanka Biatoteki nie ma mozliwosci skorzystania z pomocy centrum na
swoim terenie. Na razie centra sq w okresie niemowlecym. Jeszcze nie mowiq swoim gtosem. Bo Zadne 7
nich nie ma jeszcze roku. Jednakze dobrze si¢ zapowiadaja.

Profesor przypomnial, ze w sierpniu minie 25 lat od uchwalenia ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego. Dlaczego dopiero teraz si¢ udaje si¢ zmieni¢ kierunek leczenia? Ziozyly si¢ na to trzy
czynniki. Po pierwsze srodowiska profesjonalne potrafity si¢ zorganizowac. Po drugie, zadziatat ruch
spoleczny — chorzy 1 ich bliscy. I wreszcie, zadziatali decydenci — rzad, seym. - Tym, co paradoksalnie
przyczynito sie do tego, Ze mamy centra, byt fakt, iz w 2015 r. byta groZba likwidacji Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. To zaktywizowato do dziatan. Trafilismy tez na wzrost
gospodarczy.

Aby byto jeszcze lepiej, psychiatria Srodowiskowa potrzebuje wigkszego poparcia w srodowisku
psychiatréw. Powinna zostac takze poszerzona lista centrow. A ponadto finansowanie potrzebuje
zwigkszenia - taki jaki, jest obecnie to przejaw dyskryminacji.

Beda zmiany

Wiceminister zdrowia Zbigniew Krol zapewnit, ze na przybedzie centréw zdrowia psychicznego, bo
dotychczasowe wyniki ich funkcjonowania sa na tyle pozytywne, ze taki kierunek zmian bedzie
kontynuowany. Minister mowit tez o tym, ze duzym problemem jest psychiatria dzieci i mlodziezy.
Trwaja prace nad poprawg sytuacji. Nad tym, jaka rolg¢ bedzie odgrywat lekarz POZ. Zmienic trzeba
takze psychiatri¢ sadowa. Dlatego beda zmiany w kodeksie karnym 1 kodeksie karnym wykroczen.
Reforme czeka rowniez obszar leczenia uzaleznien. Chodzi o to, aby w zakresie psychiatrii takze
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uwzgledniac aspekt uzaleznien.
Deklaracja
Uczestnicy Kongresu przyjeli deklaracje, w ktorej zadaja:

- zasilenia systemowej zmiany w ochronie zdrowia psychicznego adekwatnymi Srodkami finansowymi,
usuniecia wieloletniej tolerancji dla jaskrawej nierownosci i btedow w finansowaniu i inwestowaniu w tej
dziedzinie — naktady na ochrone zdrowia psychicznego powinny bezzwlocznie osiqgnqc co najmniej
sredni w Europie (5-6%) udziat wsrod ogotu wydatkow na zdrowie; szacunkowo wymaga to zwiekszenia
o 2/3 wydatkéw w populacji dorostych i ich podwojenie w populacji dzieci i mtodziezy — tqcznie, w
przyblizeniu o nie mniej niz 1 miliard ztotych;

- zdecydowanej kontynuacji i poszerzania zakresu podjetych zmian systemowych, tak by w mozliwie
krotkim czasie ich oddziatywanie wyeliminowato obszary niedostepnosci nowoczesnej, srodowiskowej
pomocy — wymaga to rozszerzenia zasiegu programu pilotazowego CZP, pilnego wdrozZenia zmian w
lecznictwie dzieci i mtodziezy oraz systemowej adaptacji projektow deinstytucjonalizacji realizowanych w
ramach EFS;

- zainicjowania wielostronnych dziatan przeciwdziatajqcych stygmatyzacji indywidualnej i strukturalnej —
wzywamy podmioty odpowiedzialne za prawo, kulture, nauke, edukacje, przekaz medialny, wzorce
obyczajowe i inspiracje moralne do skoordynowanej pracy nad przetamywaniem powszechnych w tym
zakresie stereotypow oraz niedopuszczalnej indolencji i ignoranciji.

Marsz o godnosé

Zwieficzeniem Kongresu Zdrowia Psychicznego byl marsz o godnos¢. Jego uczestnicy marszu zaniesli
deklaracje do Sejmu.
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