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Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Fundacja Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej
rozpoczely ogolnopolska kampani¢ spoteczng ,,Krzywo weszto — zmieni ustawienia”. Celem
organizatorow jest edukowanie na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych.

,,Krzywo weszto — zmien ustawienia” to ogélnopolska kampania spoteczna adresowana do mtodych ludzi
oraz ich rodzicow. Jej celem jest promowanie zdrowych postaw zyciowych oraz edukowanie na temat
zagrozen zwiazanych z uzywanie narkotykow i tzw. dopalaczy. Inicjatywa zostala oparta na grze
edukacyjnej, wykorzystujacej motyw ustawien smartfona.

Problem narkotykowy jest skomplikowanym i wielowymiarowym zjawiskiem, ktéry dotyczy takze
mtodych osob. Badanie ,,Mlodziez 2016 zrealizowane przez CBOS pokazuje, ze wigkszos¢ uczniow
szkot ponadpodstawowych nie korzysta z substancji psychoaktywnych. W poroéwnaniu z 2003 r. odsetek
uczniow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji spadt z 24% do
17%. Niestety dzisiejszy rynek narkotykowy to rowniez nowe substancje psychoaktywne, czyli tzw.
dopalacze. Jak wskazuje raport Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow 1 Narkomanii posréd
polskich nastolatkow w wieku od 15 do 16 lat az 10% cho¢ raz prébowato tzw. dopalaczy.

Kampania spoteczna ,,Krzywo weszto — zmieni ustawienia” ma za zadanie zmniejszy¢ to negatywne
zjawisko. W zwiazku z tym organizatorzy chca pokaza¢ mtodym ludziom w jaki spos6b moga sig ustrzec
przed niebezpieczenstwem, jakie normy i postawy moga w tym pomoéc oraz gdzie w razie potrzeby
mozna szuka¢ pomocy.

Wigcej informacji na temat kampanii, znajdziecie Panstwo na stronie: www.krzywoweszlo.pl
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