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Z okazji Dnia Seniora w Senacie odbyta si¢ konferencja ,,Senior w rodzinie”, zorganizowana przez
marszatka Stanistawa Karczewskiego. Bylo to juz trzecie senackie spotkanie poSwigcone polityce
senioralnej, w ktérym udziat wziglo kilkudziesigciu seniorow i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, instytucji i inicjatyw obywatelskich. W poprzednich latach debatowano o aktywizacji
zawodowej seniorow i ich funkcjonowaniu w §wiecie internetu i nowoczesnych technologii cyfrowych.
Obecnie rozmawiano o relacjach spotecznych os6b starszych, ich funkcjonowaniu w rodzinie,
zaangazowaniu w zycie nie tylko lokalnych wspolnot. Konferencje prowadzit senator Antoni Szymanski,
zastgpca przewodniczacego Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej 1 Spoteczne;.

Otwierajac senackie spotkanie, marszatek Stanistaw Karczewski podkreslit, ze polskie 1 europejskie
spoleczenstwa si¢ starzeja. Nalezy wigc dostrzegac ten problem 1 dbac¢ o senioréw. ,,To wazne, bySmy
odnajdywali dla seniorow dobre miejsce w spoleczenstwie” — przekonywal. Warto si¢ zastanowié, czy
senior ma by¢ z rodzina, czy w rodzinie, jakie jest jego miejsce w rodzinie. Marszatek Senatu podkreslit,
ze bardzo wazna jest aktywnos¢ seniorow. W jego ocenie nalezy im stworzy¢ dobre warunki zaréwno do
funkcjonowania w rodzinie, jak 1 w otoczeniu spotecznym. Dlatego nie mozna si¢ uchyla¢ od
politycznych decyzji w tej sprawie, a wobec istniejacych probleméw nie uciekniemy od
odpowiedzialnosci za ich rozwigzanie.

Do uczestnikéw konferencji list skierowata wicepremier Beata Szydto, ktora przypomniata, ze ,,rzad
Prawa 1 Sprawiedliwosci stawia seniorOw w centrum uwagi”. ,,PodjeliSmy wiele dziatan, ktdrych celem
jest poprawa sytuacji zyciowej 1 materialnej osob starszych w Polsce, ale rownie istotne co zmiany w
prawie, sa edukacja 1 profilaktyka” — napisata.

O polityce spotecznej rzadu wobec seniorow mowita wiceminister rodziny, pracy i polityki spoteczne]
Elzbieta Bojanowska. Jak przypomniata, Rada Ministréw przyjeta dokument dotyczacy polityki
spotecznej wobec 0s6b starszych do 2030 r., opartej na 3 filarach: bezpieczenstwo, uczestnictwo,
solidarnos¢. Podkreslita, ze jest to pierwszy rzadowy dokument kompleksowo ujmujacy problemy os6b
starszych. Dotychczas wszystkie programy na temat polityki senioralnej miaty charakter ramowy.
Dokument uwzglednia szczegétowe rozwiazania we wszystkich najwazniejszych sferach zycia oséb
starszych, m.in. bezpieczenstwa, zdrowia, przeciwdziatania samotnosci, aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, a takze dostosowania infrastruktury do potrzeb i mozliwosci senioréw. Po raz pierwszy
uwzgledniono potrzeby niesamodzielnych 0s6b starszych, co ma umozliwi¢ wprowadzenie rozwigzan
zmniejszajacych skalg ich zaleznosci od innych, a takze utatwi¢ dostgp do ustug wzmacniajacych
samodzielnos¢. Kompleksowy program polityki senioralnej ma tez na celu usystematyzowanie 1
usprawnienie dziatan instytucji publicznych na rzecz os6b starszych w Polsce, a takze przyczynic si¢ do
poprawy jakosci ich zycia. Jak mowita wiceminister Elzbieta Bojanowska, w Polsce staroS¢ ma twarz
kobiety, najcze¢sciej samotnej. Kobiety zyja znacznie diuzej niz m¢zczyzni, Srednio dozywaja 81,8 lat, a
mezczyzni tylko 74 lat. Sredni wiek zycia si¢ wydtuza, polskie spoteczefistwo starzeje sig, a w
najblizszych dekadach ten proces znacznie przyspieszy. Obecnie osoby powyzej 60. roku zycia stanowig
24% Polakow, a w 2050 r. bedzie ich ponad 40%. Mowiac o najwazniejszych dzialaniach rzadu na rzecz
senior6w, wiceminister rodziny wskazata na obnizenie wieku emerytalnego, bezptatne leki dla senioréw,
program wieloletni Senior+ na lata 2015-20, program opieki 75+, a takze przygotowywany przez rzad
projekt ustawy zapewniajacej najnizsza emerytur¢ matkom i ojcom, ktérzy wychowali co najmnie;j
czworke dzieci, 1 nie maja uprawnien emerytalnych.

Podczas konferencji zaprezentowano réznorodne inicjatywy skierowane do seniorow, a takze formy
aktywizowania osoOb starszych 1 opieki nad nimi. O dziataniach na rzecz seniorOw podejmowanych przez
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Caritas Polska mowit zastgpca dyrektora tej instytucji ks. Marek Dec. W swoim wystapieniu
poswieconym wolontariatowi szczegdlna uwage zwrocit na ptynace z niego obopdlne pozytki, a takze na
potrzebe tworzenia przestrzeni do spotkania 1 rozmowy, budowania wspétpracy miedzypokoleniowe;,
spolecznego aktywizowania seniorow.

Koordynatorka Zespotu Edukacja Dorostych Erasmus+ Alina Respondek przedstawita ofert¢ edukacyjna
tego programu adresowang do organizacji senioralnych. W jej opinii edukacja oséb starszych jest
niezwykle waznym zadaniem, umozliwia im bowiem ich spoteczng aktywnos¢, w zdecydowany spos6b
podnosi kluczowe kompetencje naukowo-techniczne, osobiste czy obywatelskie.

,»Senior w rodzinie, rodzina z seniorem — cigzar czy wartos¢?” to temat wystapienia dr Elzbiety
Ostrowskiej, przewodniczacej Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow w Warszawie. Jak
mowila, problematyka senioralna jest niezwykle zréznicowana, dotyczy bowiem ,,rzeskich” 60-latkow,
jak 1 niepetnosprawnych czg¢sto senioréw po osiemdziesigtce. Dynamicznie zmieniajacy si¢ Swiat
powoduje, ze zmieniamy si¢ takze my sami, wypadamy ze swoich dotychczasowych rél spotecznych, w
przeszios¢ odchodzi model rodziny wielopokoleniowej. Zdaniem Elzbiety Ostrowskiej kapital os6b
starszych nadal stanowia jednak wiedza, pamig€ rodzinna i historyczna, przywiazanie do tradycji,
umiejetnos¢ kultywowania wigzi rodzinnych 1 spotecznych, coraz rzadsza u mtodego pokolenia
uksztalttowanego przez internet, doSwiadczenie zyciowe, a przede wszystkim wolny czas. To podstawowe
wartosci, ktore senior moze wniesS¢ do zycia rodzinnego. Niestety, bywa, ze osoby starsze spotykaja si¢ w
swoich rodzinach z r6znego rodzaju formami przemocy — fizycznej, ekonomicznej, szantazu
emocjonalnego czy zachowan naruszajacych ich poczucie godnosci. Zdaniem Elzbiety Ostrowskie;j
niezbedna jest edukacja do starosci, przygotowanie miodych ludzi do tego etapu zycia. ,,Staros¢ to taka
przypadtosc, ktdra przy odrobinie szczgscia, przytrafi si¢ kazdemu. Przyjmijmy, Ze jest to naturalna faza
naszego zycia” — zakonczyla przewodniczaca Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow.

W opinii Krystyny Lewkowicz, prezes Fundacji ,,Ogoélnopolskiego Porozumienia UTW”, w Polsce réznie
bywa z etosem seniora. Niestety, czgsto spychany jest na margines zycia rodzinnego.

Podczas konferencji marszatek Stanistaw Karczewski otrzymat Ogdlnopolska Karte Seniora, wychodzaca
naprzeciw potrzebom konsumentow po 60. roku zycia. Uprawnia ona do znizek 1 innych promocji w
blisko 1500 miejsc. Ogdlnopolska Karta Seniora jest przedsigwzigciem realizowanym przez krakowskie
Stowarzyszenie Manko, swoim zasiggiem obejmuje miasta w catej Polsce.

Uczestnikdw spotkania z programem ,,Gmina przyjazna seniorom”, czasopismem ,,Glos Seniora”, a takze
z Ogolnopolska Karta Seniora, stanowigcymi narzedzie aktywizacji seniorow, przedsigbiorcow i
samorzadow zapoznal Lukasz Salwarowski, prezes Stowarzyszenia Manko.
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