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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu, Wojewddzki Osrodek Adopcyjny w Poznaniu 1
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie prowadza specjalistyczny kurs: Terapia Skoncentrowana
na Rozwiazaniach (TSR).

Jest to szkolenie adresowane do specjalistow pracujacych w samorzadach na szczeblu wojewddzkim,
powiatowym i gminnym, w tym do specjalistow z III sektora. Sesje szkoleniowe rozpoczety si¢ we marcu
1 potrwaja az do korica grudnia. Kurs obejmuje zaréwno zaj¢cia teoretyczne, jak 1 praktyczne.
Uczestnicza w nim specjalisci jednostkach pomocy spolecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci, w zaktadach karnych 1 w organizacjach pozarzadowych, wspierajacych powiatowe 1
gminne systemy wspierania rodziny. Sa to pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni, terapeuci 1
mediatorzy. Szkolenia specjalistyczne przeznaczone sa dla osob, ktore ukonczyty szkolenie podstawowe 1
zaawansowane 1 rozwijaja swoje umiejetnosci w stosowaniu TSR.

Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach jest jednym z szesnastu wspoétczesnych wiodacych systemow
psychoterapeutycznych, okreslanych mianem terapii konstruktywistycznych, zyskujacym w ostatnich
latach coraz wigksza popularnosc¢ i uznanie.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach to nie tylko specyficzny model terapii. Liczne przyktady
aplikacji tego podejscia odnajdujemy m.in. w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, wychowania,
edukacji, zarzadzania zasobami ludzkimi w biznesie, czy praktyce pracy socjalnej, resocjalizacji, itp.
Ponadto model ten znajduje zastosowania zaroOwno w pracy z pojedynczymi osobami, jak i grupami. W
kontekscie terapeutycznym podejscie to sprawdza si¢ w pracy z klientami do§wiadczajacymi ré6znych
problemoéw, np. przemocy, depresji, uzalezniefi, zaburzen odzywiania, konfliktéw matzenskich, itp.

Specyfika TSR okresla sposob postrzegania zarowno samego czlowieka, natury jego problemow,
mozliwosci zmiany oraz najbardziej uzytecznych form pomagania ludziom w jej osiagnigciu. Sposob,
ktory mozemy okresli¢ jako podejscie radykalne, oparte o ideg konwersacji, zaktadajace mozliwosc
skutecznej pracy nad zmiang bez potrzeby zglebiania, czy szczegélowej analizy natury probleméw,
ktorych doswiadczaja klienci. Idea ta bazuje na dwoch Zrodtach: znaczeniu przypisywanemu budowaniu
obrazu rozwigzan, ktére sa domeng tzw. preferowanej przysztosci klienta oraz przekonaniu, ze klienci
posiadaja wystarczajace zasoby, aby obraz ten zmaterializowaé w swojej przysztosci, czyli osiagnaé
zakladane cele.

Warto podkreslic, ze celem TSR nie jest samo rozwiazanie problemu, ale poszukiwanie najbardziej
optymalnego rozwigzania dla sytuacji, w ktorej klient si¢ znalazt.

Metody 1 zasady ksztaltowania procesu terapeutycznego w prosty 1 Scisty sposob okreslone. TSR nie jest
jednak terapia strategiczna, nie interesujemy si¢ w tym modelu tworzeniem teorii opisujacej nature
problemu klienta, badZ stawianiem diagnoz w tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Diagnoza jest
uwazana za malo przydatna, a czasami i przeszkadzajaca. Strategia, kierunek pracy determinowany jest
tym, co pacjent uwaza za najwazniejsze dla niego.

Zasady dziatania TSR zwiazane sa wylacznie z samymi technikami wspomagania zmian i sposobem ich
skutecznego stosowania. Zamiast tworzenia teorii na temat: ,,jak by¢ powinno" i ,,dlaczego tak nie jest",
TSR zajmuje si¢ tym, ,,co si¢ sprawdza" 1,,co pomaga" oraz szuka sposobow rozszerzania powyzszych
dziatan na inne ptaszczyzny i momenty zycia klienta.
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Poszczegdlne sesje posSwigcone sa obszarom pracy z klientem, takim jak np. praca z trauma, w tym z
dzie¢mi po traumie seksualnej, praca z parami, praca z grupa, praca w obszarach dotyczacych przewleklej
choroby i1 Smierci, praca z osobami w kryzysie.

Sa rézne strategie pomagania. W podejsciu tradycyjnym terapeuta, ktory jest ekspertem, zbiera od klienta
informacje o problemie, aby go ocenic, ustali¢ jego wage 1 zaplanowac interwencj¢ majaca za zadanie
jego rozwiazanie lub chociazby ztagodzenie.

W podejsciu TSR zasadniczym obszarem pracy z klientem, ktory jest postrzegany jako ekspert od swego
zycia, jest poszukiwanie rozwigzan, a rozwigzania wcale nie musza by¢ zwigzane z problemem. Wg
koncepcji TSR osoby potrzebujace pomocy terapeutycznej znaja rozwiazania swoich probleméw. One
tylko nie wiedza, ze je znaja. Zadaniem terapeuty jest im tylko t¢ prawde uswiadomic.

Celem specjalistycznego kursu jest pogtebienie umiejgtnosci postugiwania si¢ w praktyce narzedziami
oraz metodami charakterystycznymi dla TSR. W TSR chodzi o pomoc terapeutyczna, ktorej cel polega na
budowaniu przez klienta, przy pomocy terapeuty, takiego fragmentu rzeczywistosci, w ktérym bedzie
miat on mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb w spos6b przydatny, pomocny i1 do zaakceptowania.
Zaklada sig, ze gléwnie w procesie poszukiwania i aktywizowania dotychczas sprawdzonych rozwiazan
mozna osiagnac cel terapii. Wymaga to doktadnego przeanalizowania:

e potrzeb klienta, a nie jego probleméw,

¢ jego zasobOw 1 mocnych stron, a nie deficytow i zaburzen,

¢ jego dotychczasowych osiagnieé, a nie porazek i potknigc,

e wyjatkow od sytuacji problemowej, a nie czgstosci wystgpowania i rozmiarOw problemu,

e wyraznego nakreslenia i budowania pozadanej przyszlosci, zamiast zajmowania si¢ mroczna,
trudna 1 odbierajacej sily przesztoscia.

W rezultacie trescig pracy terapeutycznej w ramach TSR sa mocne strony jednostki, jej potencjalne
mozliwosci, nadzieja, wiara, sukces 1 doSwiadczone zadowolenie. Podstawa skutecznosci TSR jest
aktywnos¢ jednostki, ktora, zyskujac poczucie podmiotowosci i kompetencji jest zazwyczaj gotowa do
podjecia proby zmian w swoim zyciu.

Zalozenia modelu TSR zawarte sa w sformulowaniach:

o Jesli cos dziala — réb tego wiecej
o Jezeli co$ nie dziala - réb co$ innego
¢ Jedli cos sie nie zepsulo, nie naprawiaj. Nie komplikuj.

Trzeba tez mie¢ na uwadze, ze nie ma prostych rozwiazan i sprawdzonych schematow, ktére pasowatyby
do kazdego klienta ze istnieje wiele sposobOow spojrzenia na dang sytuacj¢ 1 wiele réznych rozwiazan; ze
wspotpraca w trakcie terapii 1 zmiana sa nieuchronne; ze istotne znaczenie dla zainicjowania procesu
zmiany w zyciu klienta ma nastawienie terapeuty; ze wystarczy mala zmiana, aby zainicjowac
rozwigzywanie; ze zasada jest wprowadzanie zmian za pomoca ,,matych krokow”’; ze klienci dysponuja
zasobami 1 sitami niezb¢dnymi do zmiany; ze znajomos¢ szczeg6tow problemu nie jest konieczna, aby go
rozwiagzac 1 ze bardziej pomocne jest patrzenie do przodu niz ogladanie si¢ wstecz.
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