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Konstantynéw t.6dzki jako pierwszy samorzad w Polsce zrealizowal nowatorskie przedsigwzigcie —
wdrozenie idei recept spotecznych (ang. social prescribing) z mysla o wsparciu oséb starszych

1 zaleznych. Juz na tym etapie mozna mowic€ o sukcesie projektu — ponad 20% pacjentow, ktérzy
otrzymali recepty, skorzystato z rekomendowanych lokalnych aktywnosci, a ich odsetek wciaz rosnie.
Sukces ten moze wkrétce stac si¢ udzialem rowniez innych samorzadéw dzieki modelowi dziatania, ktory
jest tworzony jako podsumowanie testowania tej innowacji spotecznej.

Sedno innowacji

Od pot roku pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielggniarki i rehabilitanci lokalnego SPZOZ) wreczaja
samotnym osobom starszym 1 zaleznym ,,Recepty na zycie” kierujac t¢ grupg odbiorcéw do lokalnie
dostepnych ustug czy wydarzen dla nich dedykowanych.

Testowany pomyst ma na celu udroznienie kanalu komunikacji z samotnymi i w jakim$ stopniu
niesamodzielnymi osobami starszymi, dla ktorych wizyta w przychodni jest czgsto jedyna motywacja do
wyjscia z domu 1 mozliwoscia spotkania z kims$ na zywo. Mechanizm dziatania innowacji jest prosty:
seniorzy otrzymuja od lekarza ,,Recepte na zycie”, na ktdrej znajduje si¢ aktualna lista wydarzen 1 zajec
organizowanych z mysla o osobach starszych a lekarz lub pielggniarka sposrdd nich zaznacza takie, ktore
najlepiej pasuja do konkretnego pacjenta. Osoba starsza ma mozliwos¢ kolekcjonowania na Recepcie
naklejek dostepnych u organizatorow wskazanych wydarzen.

Kluczowe motywatory

Autorytet lekarza czy innych przedstawicieli personelu medycznego jest tu kluczowy, bo to on ma
stanowi¢ gléwny motywator do aktywizacji i uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. Réwnie wazne
jest jednak, by zapewni¢ mozliwie najlepsze dopasowanie lekarskich rekomendacji do poziomu
sprawnosci 1 samodzielno$ci wewnegtrznie zréznicowanej grupy senioréw. Dlatego tez testowane w
Konstantynowie £.6dzkim recepty podzielone sa na cztery profile samodzielnosci z odpowiednio
dobranymi kategoriami aktywnosci — od wydarzen kulturalnych, otwartych imprez plenerowych,
wycieczek czy zajeé ruchowych po réznego rodzaju kluby tematyczne, czy ofertg ksiazki noszonej. Dla
0s6b o najwigkszych ograniczeniach w poruszaniu sie przewidziany jest m.in. Telefon Zyczliwosci —
inicjatywa zapoczatkowana wlasnie z mysla o projekcie ,,Recepta na zycie”.

,» Lestowany pomyst wypetnia luke informacyjna i tworzy nowy wymiar wsparcia ze strony pracownikow
stuzby zdrowia, ktérzy maja juz kontakt z seniorami, ale brak im informacji, gdzie mozna ich skierowac”
— mowi Stawomir Jablonski, dyrektor SPZOZ w Konstantynowie £.odzkim. ,,Sposob przekazania
informacji seniorom — forma recepty — ma odpowiednia dawke autorytetu lekarza 1 jednoczesnie zawiera
wszystkie informacje potrzebne do skorzystania ze zleconej formy aktywnosci” — dodaje.

Inspiracje z zagranicy

Projekt jest nowatorski 1 nietypowy na skalg Polski, ale takie rozwigzania juz sprawdzono 1 uznano za
skuteczne w Wielkiej Brytanii, m.in. w ramach kampanii na rzecz zakoniczenia samotnosci realizowanej
przez AGEUK (Campaign to End Loneliness). Podobne mechanizmy ,,przepisywania spotecznego”
wdrozono tez do standardow praktyki lekarskiej we Francji. Pojawiaja si¢ tam projekty nie tylko z mysla
o seniorach, ale takze o innych grupach wiekowych. Przyktadem moze by¢ nadmorskie miasteczko
Biarritz, w ktérym lekarze poza tabletkami ,,przepisuja” swoim pacjentom 12-tygodniowe kursy
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sportowe: surfingu, ptywania czy nordic walking. Jak pokazuja dotychczasowe doSwiadczenia taka forma
terapii potrafi zdziata¢ cuda, w niektérych przypadkach pozwala nawet na catkowite

wyeliminowanie leczenia farmakologicznego. Kluczowe dla powodzenia przedsigwzigcia jest jednak
przekazanie pacjentom mozliwie najbardziej szczegétowej rekomendacji — ,,Powiedzie¢ pacjentowi
‘uprawiaj jakis sport’ to tak jak powiedzie¢ ‘wez jakies lekarstwo’ i czekac az znajdzie w aptece
wlasciwe” — podkresla jeden z lekarzy.

Budowanie na zasobach lokalnych

Co jednak zrobi¢ w przypadku, gdy nie ma do dyspozycji morza, plazy, na zewnatrz cz¢sciej pada niz
Swieci stonice, a ponadto brakuje sSrodkéw w samorzadowym budzecie na dofinansowanie tego typu
dziatan? Z odpowiedzig przychodza np. St Helens 1 Knowsley — angielskie samorzady, ktore (podobnie
jak Konstantynéw L.6dzki) wprowadzity model ,,spotecznego przepisywania” w peini oparty na lokalnie
dostepnych zasobach. Jego podstawa sa nie tylko istniejace ustugi 1 organizacje, ktore je Swiadcza, ale
roOwniez sami beneficjenci z tych ustug korzystajacy. ,,MieliSmy pacjenta, ktory potrafit gra¢ na ukulele,
wigc uruchomiliSmy zajecia muzyczne” — opowiada koordynator systemu. ,,Zajecia cieszyly si¢ tak duza
popularnoscia, ze wkrotce zabrakto instrumentow. Otwarty zostat takze klub tango, poniewaz wsrod
pacjentOw znalazla si¢ tancerka. Cala idea opiera si¢ na tym, zeby rozejrze¢ si¢ wokot siebie, zobaczy¢ co
mamy do dyspozycji 1 z takimi zasobami pracowac”.

Korzysci z udroznienia komunikacji i budowa sieci wspétpracy

Korzysci ptynacych z ,,przepisywania spotecznego” jest wiele: zminimalizowanie liczby konsultacji
lekarskich, szczegdlnie z przyczyn pozamedycznych, poprawa stanu zdrowia wsrdd pacjentéw, lepsze
samopoczucie, zmniejszenie spotecznej izolacji, wzrost zaangazowania w aktywnosci przedtuzajace
sprawnos¢ (a tym samym ograniczajacych przyszte wizyty lekarskie) oraz mniejsza potrzeba zazywania
lekéw. Optymizmem napawa fakt, ze do wdrozenia ,,recept spotecznych” potrzeba naprawde niewiele.
Potwierdza to sukces Gminy Konstantynow £.odzki. ,,Najwazniejsze to zidentyfikowaé dostepne zasoby 1
udrozni¢ kanat komunikacji, dajac w ten sposob lokalnej spotecznosci szans¢ na wspolprace 1 naturalne
zawiazanie sieci wsparcia.” — mOwi Ewa Jabtonska, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, partner
projektu.

Rezultaty w Polsce

,Innowacje spoteczne sa mozliwe i rozwijaja si¢ dzigki wspoétpracy, robieniu czegos wspdlnie z innymi, a
nie tylko dziataniu na rzecz pewnej grupy. To co zadziato si¢ w Konstantynowie juz w trakcie
przygotowan do testowania pomystu, przy aktywnym udziale lokalnych instytucji, partneréw tego
projektu, jest niezwykle budujace 1 zagwarantowato sukces w realizacji.” — méwi Ewa Rogalska,
koordynator projektu ze strony PCG Polska. Dzieki zbudowanej sieci wspétpracy co piaty pacjent
SPZOZ i jednocze$nie mieszkaniec gminy — osoba starsza zalezna — zareagowal na propozycje
wyjScia do ludzi i udzialu w wybranej formie aktywnosci. W kilka miesigcy blisko 250 0séb zostato
zmotywowanych do zmiany swojego zycia na lepsze a okoto 50 z nich faktycznie to zrobitlo wychodzac
do ludzi, na zajecia rekreacyjne, przetamujac rézne bariery i obawy. ,,Swiadczy to o ogromnej potrzebie
wzmacniania wigzi spotecznych w samorzadach, czy to za pomoca social prescribing czy innych
testowanych i dostgpnych do wykorzystania pomystéw na mikro-innowacje.” — dodaje Rogalska.

Sekret sukcesu
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Pierwsze wdrozenie ,,Recepty na zycie” w Polsce mozliwe byto dzigki wspoétdziataniu kilku podmiotow.
Projekt realizowany jest przez PCG Polska — firm¢ doradcza dzialajaca w sektorze publicznym —

w bliskiej wspotpracy z wladzami miasta Konstantynéw E.6dzki 1 lokalnymi instytucjami, w tym Miejska
Bibliotekg Publiczng 1 Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Miejskim Osrodkiem Kultury, Centrum Sportu 1
Rekreacji czy Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej. Zasady tej wspotpracy 1 wszelkich
podejmowanych w ramach projektu dziatan zostana przedstawione w szczegétowym opisie modelu
innowacji 1 zbiorze narzedzi potrzebnych do jej wdrozenia. Kolejnym samorzadom zainteresowanym
aktywizowaniem swoich mieszkaincow bedzie juz na pewno tatwiej wiaczyc si¢ do tej wielkiej spotecznej
rewolucji. ,,Polityka zdrowotna czy senioralna nie musi by¢ strategia ‘na papierze’ — moze by¢
wspottworzona z lokalng spotecznoscia 1 od razu, niejako jednoczesnie, realizowana w dziataniu. To
wszystko pokazuje, jak wielka moc sprawcza znajduje si¢ w zasiggu samorzadoéw.” — podsumowuje
Andrzej Blaszczyk, Sekretarz Miasta.

Niech inspiracja do dziatania dla innych beda przetarte przez Konstantynéw szlaki 1 mysl znanej
antropolog Margaret Mead:

Nie wqtp nigdy, ze mata grupa troskliwych ludzi mogtaby zmieni¢ swiat. Tak naprawde to jedyna rzecz,
ktora go kiedykolwiek zmienita. ()

Projekt "Recepta na zycie" realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020. Partnerem projektu jest Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”.
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