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Od wrzesnia 2017 mozna juz sktada¢ wnioski o emeryturg w obnizonym wieku emerytalnym (60 lat dla
kobiet, 65 lat dla mgzczyzn) na podstawie zmienionych przepisow.

Whiosek mozna sktadaé przez Internet, za pomoca Platformy Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)
oraz osobiscie w kazdej placowce ZUS, a takze poczta.

Na PUE ZUS udostgpniony zostat wniosek ZUS RP 1E, ktéry mozna wypelni¢ 1 wystac elektronicznie.
Do wysyiki niezbgdny jest profil zaufany ePUAP lub kwalifikowany podpis elektroniczny. Oryginaty
dokumentdw, ktdre dotaczane sa do wniosku wysytanego przez PUE ZUS, nalezy dostarczy¢ osobiscie
do placéwki ZUS albo wystac je poczta.

Aby zlozy¢ wniosek osobiscie lub poczta trzeba wypetni¢ odpowiedni druk. Wniosek o emeryturg w
formie gotowego papierowego druku mozesz pobraé¢ w placowce ZUS.

Whniosek mozna samodzielnie wydrukowac.
Whiosek o emerytur¢ (EMP) mozna znalezZ¢ na stronie www.zus.pl w zaktadce Wzory formularzy.

Dla os6b, ktore pracowaty za granica znajduja si¢ tam rowniez zalacznik (EMZ), ktory nalezy dotaczyé
do wniosku o emerytureg.

Whioski udostgpniono w dwoch wersjach: do wypetniania tylko do wydruku do wypetnienia lub takze
wydruku.

W przypadku pytan lub watpliwosci, mozna skorzysta¢ z ustug doradcy ds. emerytalnych w placéwce
ZUS, ktory wyjasni zasady przyznawania emerytury, poinformuje jakie dokumenty nalezy przygotowac,
a takze pomoze skompletowac i wypetni¢ wniosek o emeryturg. Doradca wyliczy takze w kalkulatorze
emerytalnym wysoko$¢ prognozowanej emerytury na wskazany moment.
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