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Gltowny Urzad Statystyczny przygotowal informacje na temat jakosci zycia osob starszych w Polsce. W
obliczu wystgpujacego w krajach europejskich zjawiska okreslanego jako starzenie si¢ spoleczenistw,
badanie poszczegdlnych obszaréw dotyczacych warunkéw zycia os6b starszych ma szczegdlne znaczenie
dla projektowania i prowadzenia polityk publicznych.

Zgodnie ze standardami EUROSTAT-u oraz OECD przyje¢to, ze osobami starszymi s3 osoby w wieku 65
1 wigcej lat. Dane o tej grupie zostaty zestawione z analogicznymi danymi obejmujacymi populacjg 0oséb
majacych ukonczone przynajmniej 16 lat.

W materiale przygotowanym przez GUS przedstawiono nie tylko wskazniki obiektywnych warunkow
zycia, ale takze dotyczace standw emocjonalnych, systemu wartosci czy stylow zycia. Dane dotycza
takich aspektow jak: sytuacja materialna, stan zdrowia, znajomos¢ jezykéw obcych, czytelnictwo,
korzystanie z komputera 1 Internetu, formy spedzania czasu wolnego, spozywanie alkoholu i palenie
tytoniu, aktywnos¢ w spotecznosciach lokalnych, kontakty spoteczne, zaangazowanie w dziatalnos¢
roznych organizacji, zaufanie do ludzi 1 instytucji, system wartosci, zycie religijne, czy wreszcie
odczuwany poziom dobrobytu.

Z broszurag GUS mozna zapoznac si¢ tutaj.
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