Rewolucja w psychiatrii dzieciecej
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W poniedzialek, 10 lutego br. w Warszawie odbyto si¢ posiedzenie trojstronnego zespotu ds. Ochrony
Zdrowia dziatajacego przy Ministerstwie Zdrowia. Podczas obrad zaprezentowano nowy model ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Nowy model opieki psychiatrycznej dzieci i mlodziezy ma opieraC si¢ na wsparciu pacjentOw w ich
najblizszym Srodowisku, w tym celu planuje si¢ stworzenie tréjstopniowego poziomu referencyjnosci.

Pierwszy poziom, ktéry do tej pory nie istniat, zaktada utworzenie okoto 300 Osrodkéw Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej dla dzieci 1 mlodziezy, na poziomie powiatow. W tych nowo powstatych
poradniach najmtodsi pacjenci otrzymywaliby opieke wykwalifikowanej kadry: psychologa, terapeuty
srodowiskowego 1 dwoch psychoterapeutdw. Osrodki te stanowily by swoistego rodzaju ,,sito” do
kierowania pacjentow z powazniejszymi zaburzeniami do osrodkéw wyzszych poziomow oraz
rozwigzywanie problemow, ktére nie wymagaja interwencji psychiatry na poziomie lokalnym. Aby
skorzysta¢ ze Swiadczen udzielanych w poradniach mali pacjenci nie beda potrzebowali skierowania.
Docelowo kazdy powiat powinien posiadaé jeden Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla
dzieci 1 mtodziezy.

Jezeli pacjent bedzie wymagal pomocy farmakologicznej lub wizyty u psychiatrii wowczas kierowany
bedzie do Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy. Osrodki te beda
zaréwno poradniami zdrowia psychicznego jak i oddziatami dziennymi. W kazdym z osSrodkow wymaga
si¢ zatrudnienia co najmniej jednego lekarza psychiatry 1 jednej pielggniarki ponadto psychologéw 1
psychoterapeutow.

Trzeci poziom opieki obejmie szpitale psychiatryczne dla dzieci i oddziaty psychiatryczne dla dzieci.
Obecnie na tym poziomie opiera si¢ caly system opieki psychiatrycznej dzieci 1 mtodziezy w Polsce. Na
hospitalizacj¢ kierowani byli by tylko ci pacjenci, ktérzy wymagaja catodobowej opieki specjalistow. Na
oddziatach tych realizowane bylyby planowane przyjecia, a takze przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia
matego pacjenta.

Narodowy Fundusz Zdrowia na nowy model opieki psychiatrycznie dzieci i mlodziezy przeznaczyt w
roku 2020 kwotg 242,5 miliona ztotych. Nowy plan finansowy NFZ ma zosta¢ wdrozony z dniem 1
kwietnia br. Zarzadzenie w tej sprawie podjat Prezes NFZ w dniu 10 lutego br. Tutaj tres¢ zarzadzenia.

Na chwilg obecna do realizacji nowego modelu psychiatrii przystapity nastgpujace wojewoddztwa:
mazowieckie, wielkopolskie, matopolskie, Swigtokrzyskie 1 §laskie.

Podczas posiedzenia przedstawicielka biura ZPP zwracata uwaga na niedoszacowanie kosztow dziatania
Osrodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Na chwilg obecna na
dziatalnos¢ jednego osrodka przeznaczonych bedzie okoto 770 tys. zt. Z kwoty tej beda pokrywane
zarowno wynagrodzenia kadry zatrudnionej w osrodku, ale takze koszty lokalowe oraz wszelakie koszty
prowadzenia dziatalnosci (lokal, wyposazenie, media).

Problemem jest takze permanentny brak kadry zaréwno wsrdd lekarzy psychiatrow dziecigcych (na
chwile obecng w Polsce mamy okoto 400 lekarzy tej specjalizacji, z czego 300 pracuje w Warszawie) jak
1 psychoterapeutow dziecigcych. Pomimo zapowiedzi, iz rozpoczgto juz szkolenia wykwalifikowane;j
kadry, to szkolenia te zakoncza si¢ dopiero za dwa lata, co oznacza, ze do momentu zakornczenia szkolen
nie bedzie miat kto pracowaé w Osrodkach Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla dzieci i
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mtodziezy, szczegllnie na terenie mniejszych powiatow.

Wiceminister Zdrowia- J6zefa Szczurek- Zelazko zapowiedziala, ze resort b¢dzie na biezaco monitorowat
czy nowy system opieki psychiatrycznej dzieci 1 mtodziezy dziata. Zlozyta przy tym obietnice reakcji w
przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw, zaréwno z wdrazaniem jak 1 samym pdZniejszym
dziataniem nowego- trjstopniowego modelu opieki psychiatrycznej dzieci 1 mtodziezy.
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