HIV w Polsce pod kontrola
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Do tytutowego wniosku mozna dojsS¢ po lekturze opracowanego przez Krajowe Centrum ds. AIDS
sprawozdania z realizacji w 2010 roku Harmonogramu Realizacji Krajowego Programu Zwalczania
AIDS 1 Zapobiegania Zakazeniom HIV na lata 2007-2011, ktére wilasnie przestane zostato do Zespotu ds.
Ochrony Zdrowia 1 Polityki Spotecznej Komisji Wspdlne;.

Zgodnie ze sprawozdaniem od poczatku epidemii HIV/AIDS w Polsce do konca 2010 roku stwierdzono
facznie zakazenie HIV u 13.926 o0s6b, odnotowano 2.435 zachorowan na AIDS, zas 1052 osoby zmartly z
przyczyn zwiagzanych z AIDS. W 2010 roku zgtoszono w Polsce 649 nowych zakazen HIV. Oznacza to,
ze w Polsce istnieje relatywnie stabilna sytuacja dotyczaca HIV/AIDS; autorzy sprawozdania wskazuja
jednak, ze biorac pod uwage szybko wzrastajaca liczbg zakazen HIV w krajach europejskich, istnieje
potencjalne ryzyko gwaltowniejszego rozprzestrzeniania si¢ epidemii w regionie — co moze miec
bezposrednie przetozenie na sytuacj¢ epidemiologiczng w Polsce.

Dziatania Krajowego Centrum ds. AIDS realizuje 1 koordynuje dziatania w trzech komplementarnych
obszarach tematycznych:

1. profilaktyce pierwszorzedowej — profilaktyce zakazen HIV obejmujacej dziatania nakierowane na
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostgpu do
informacji, edukacji 1 ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. W tym zakresie wazna forma
profilaktyki jest dziatanie 27 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, w ktérych mozna
anonimowo 1 bezptatnie wykonac¢ test w kierunku HIV. W roku 2010 roku w punktach wykonano
25402 testy w kierunku HIV; wsrod nich 285 dato wynik pozytywny (wyst¢powanie wirusa HIV).
Wsrdd innych dziatan prowadzonych w 2010 roku wymieni¢ nalezy multimedialng kampanig
profilaktyczng ,,Wiedza ratuje zycie” skierowana do ogétu spoteczenstwa i promujaca
odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie oraz kontynuacj¢ multimedialnej kampanii skierowanej do
kobiet w ciazy lub ja planujacych ,,Daj szans¢ swojemu dziecku. Nie daj szansy AIDS”, ktorej
celem byto wzmocnienie programu wczesnego wykrywania HIV u kobiet w ciazy i zachgcenie
kobiet oczekujacych dziecka do wykonania testu w kierunku HIV;

2. profilaktyce drugorzedowej — poprawie jakosci zycia w sferze psychospolecznej 0oséb zyjacych z
HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich;

3. profilaktyce trzeciorzgdowej — zapewnieniu szerokiego dostgpu do diagnostyki oraz leczenia
ARV, poprzez dzialania nakierowane na poprawe jakosci 1 dostgpu do diagnostyki i1 opieki
medycznej dla 0s6b zyjacych z HIV/AIDS, 0s6b narazonych na zakazenie HIV oraz ograniczenie
zakazen HIV wsrod dzieci. W roku 2010 program leczenie ARV byt realizowany w 20 szpitalach
na bazie ktorych dziataja osrodki referencyjne leczace zakazonych HIV 1 chorych na AIDS w
Polsce. Leczonych bylo tacznie 4897 pacjentow, w tym 67 kobiet cigzarnych 1 130 dzieci
zakazonych HIV 1 chorych na AIDS. Warto doda¢, ze dzigki zastosowaniu profilaktyki
antyretrowirusowej w grupie noworodkéw urodzonych przez matki zarazone HIV odsetek
zakazen zmniejszy? si¢ z 23% (rok 1989) do mniej niz 1%.
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