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Wydłużanie się średniej długości życia znajduje swoje przełożenie na wzrost liczby osób

niesamodzielnych wymagających opieki długoterminowej. Do tej pory opieka taka nie była

zestandaryzowana. Aktualnie Minister Zdrowia reagując na liczne postulaty w sprawie ustalenia

koncepcji funkcjonowania opieki długoterminowej w Polsce opracowała projekt rozporządzenia w

sprawie standardów postępowania i procedur medycznych wykonywanych w zakładach opieki

zdrowotnej z zakresu pielęgnowania w opiece długoterminowej.

Zgodnie z tekstem projektu tytułowe standardy postępowania obejmują: 

1) utrzymanie i wspomaganie tych umiejętności w zakresie samopielęgnacji, które pacjent jeszcze posiada,

oraz pomoc w ponownym nauczeniu utraconych umiejętności (pielęgnacja aktywizująca);

2) częściowe lub całkowite zastąpienie utraconych umiejętności w zakresie samopielęgnacji poprzez

wykonywanie czynności pielęgnacyjnych przez pielęgniarkę lub opiekuna medycznego, które pacjent

niesamodzielny nie może wykonać samodzielnie;

3) instruktaż, poradnictwo, koordynację w zakresie samo pielęgnacji, które są formami wspierającymi proces

pielęgnowania pacjenta niesamodzielnego niepełnosprawnego intelektualnie, chorego psychicznie i z

zaburzeniami psychicznymi. Instruktaż obejmuje także motywowanie pacjenta do samodzielnego

wykonania codziennych czynności życiowych;

4) sprawowanie nadzoru w zakresie samo pielęgnacji pacjenta, mające na celu zapewnienie bezpieczeństwa

przy wykonywaniu konkretnej czynności oraz kontroli, czy pacjent wykonał daną czynność i jak ją

wykonał.

Projekt omawianego rozporządzenia będzie opiniowany na najbliższym posiedzeniu Zespołu ds. Ochrony

Zdrowia i Polityki Socjalnej Komisji Wspólnej.
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