Dzieci wybieraja tablet zamiast sportu
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Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita badanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy — wyniki bija
na alarm! Zwigkszenie o blisko 100 % Srodkéw publicznych na realizacje programéw pobudzajacych
aktywnos¢ fizyczna dzieci 1 mtodziezy nie przetozyto sig¢ na realizacjg tego celu. Zmalatl odsetek dzieci

1 mlodziezy podejmujacych aktywnos¢ fizyczna w wymiarze zgodnym z wytycznymi WHO - co najmnie]
60 minut dziennie przez 7 dni w tygodniu.

Wigksza, od zaktadanej, aktywnos¢ odnotowano jedynie wsréd dziewczat. Jednoczesnie NIK zwraca
uwage, ze wskazniki okreslajace zatozenia odnosnie aktywnosci fizycznej byty wadliwie skonstruowane.
Poza tym Izba podziela poglad, ze istotny wptyw na obnizenie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
maja czynniki cywilizacyjne takie jak rozwoj technologii cyfrowej, czyli spedzanie przez dzieci

1 mtodziez wolnego czasu przed komputerem 1 smartfonem.

Pomimo, 1z Minister Sportu 1 Turystyki w badanym okresie prawidtowo realizowat dotyczace tego
programy, to aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziez nie osiagn¢ta zaktadanego poziomu. W latach
2016-2018 przeznaczono na ten cel z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 1 Funduszu Zajec¢
Sportowych dla Uczniéw ponad 415 mln zi, co stanowito 78 % wydatkdéw na sport powszechny. W
finansowanych w ten sposéb aktywnosciach sportowych wzigto udziat 4 mln dzieci i mtodziezy.

W kontrolowanych latach srodki na realizacj¢ programéw wzrosty o ponad 97 % z blisko 92 mln zt do
ponad 180 mln zi. Dzigki temu liczba dzieci 1 mtodziezy objgta wsparciem wzrosta o ponad 32 proc. -

z 1,17 mln do 1,55 mln os6b. Nie bylo to jednak wspotmierne do wzrostu finansowania programow.
Realizowane przez Ministra programy nie przetozyly si¢ na zaktadany wzrost aktywnosci fizycznej dzieci
1 mtodziezy w wieku 11 - 17 lat.

Niski poziom aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy w wymiarze zgodnym z wytycznymi WHO
potwierdzity wyniki ewaluacji Programu Szkolny Klub Sportowy oraz wyniki przeprowadzonego przez
NIK badania kwestionariuszowego. Z badania ewaluacyjnego wynika, ze w 2017 r. aktywnos¢ osiggato
12 %, a w 2018 r. niewiele ponad 13 % uczniow uczestniczacych w Programie SKS.

Z caloscig raportu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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