NIK skontrolowala, jak szkoly publiczne walcza z wadami postaw u dzieci i mlodziezy
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Znieksztatcenia krggostupa a takze wady stdp 1 kolan to najczegstsze problemy zdrowotne wsrod dzieci 1
mtodziezy. Dotycza od 50 do 60 procent ucznidéw. Jak jednak wykazata kontrola Najwyzszej Izby
Kontroli, profilaktyka w tym zakresie prowadzona pozostawia wiele do zyczenia. Swiadomos¢ problemu
jest niewielka, gtéwnie w skontrolowanych gminach.

Gminy nie rozumiejg tego problemu 1 nie orientujg si¢ w potrzebach w tym zakresie. Dlatego, jak
dowiodta kontrola, w skontrolowanych gminach nie podejmowano wystarczajacych dziatan dotyczacych
profilaktyki wad postawy dzieci i mtodziezy. Tylko jedna sposrdd skontrolowanych gmin prowadzita
profilaktyke w tym zakresie.

Gminy nie inicjujg Scistej wspotpracy zarowno ze szkotami, jak 1 pracownikami stuzby zdrowia ani
rodzicami. Rzadko tez aktywnie informuja o mozliwosciach profilaktyki wad postawy, cho¢ dbatos¢ o
stan zdrowia uczniéw to zadanie wlasne gmin. Programy profilaktyki zdrowotnej dotyczace wad postawy
nie sa opracowywane przez gminy, nie sg tez na nie przeznaczane zadne Srodki.

Nieco lepiej sytuacja wyglada w skontrolowanych szkotach. Gabinety profilaktyki zdrowotnej spetniaja
niezb¢dne wymagania i sa3 wyposazone w obowiazkowy sprzet do wykonywania testow przesiewowych
dotyczacych ukladu ruchu. Testy przesiewowe sa wykonywane przez pielggniarki szkolne. Co prawda
dyrektorzy szk6t wspotpracuja z podmiotami leczniczymi udzielajacymi Swiadczen z zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, w szczegdlnosci z pielggniarkami szkolnymi, ale
wspotpraca ta nie jest sformalizowana, a podejmowane dziatania nie zawsze sa dokumentowane. W duzej
czesci skontrolowanych szkét przeprowadzono poza badaniami przesiewowymi dodatkowe badania w
kierunku rozpoznania wad postawy.

Zadna ze skontrolowanych gmin nie skorzystata z dofinansowania zaje¢ sportowych dla uczniéw z
elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej ze Srodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki, a
nauczyciele wf rzadko maja kwalifikacje do prowadzenia zaj¢¢ gimnastyki korekcyjne;.

Kontrola wykazata tez uchybienia w zakresie przystosowania mebli szkolnych do potrzeb uczniow.
Tymczasem jedna z gléwnych przyczyn wad postawy u dzieci 1 mtodziezy jest Zle dobrane stanowisko
pracy 1 zwigzana z tym wadliwa postawa.

Ponad potowa ucznidow wigkszosci szk6t ma zdecydowanie przecigzony bagaz szkolny, co potwierdza
Inspekcja Sanitarna. Dziatania informacyjne 1 edukacyjne na temat profilaktyki wad postawy prowadza
wszystkie skontrolowane szkoty, ale tylko 40% skontrolowanych gmin. Edukacja nie jest jednak
skuteczna, podobnie jak edukowanie rodzicéw w tym zakresie.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

