Gminy nie dbaja o wady postawy u uczniéw
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Najwyzsza Izba Kontroli opracowata raport w sprawie wad postawy u dzieci i mtodziezy oraz sposobow
profilaktyki w szkotach publicznych. Wyniki sa druzgocace - szkoty nie organizuja profilaktyki wad
postawy u uczniéw w sposob kompleksowy. Kuleje wspétpraca z rodzicami w tym zakresie. Gminy tez
nie sa Swiadome wagi tego zagadnienia, nie inicjuja Scistej wspotpracy szkoét ze stuzba zdrowia

1 rodzinami, nie nadzoruja procesu korekcji postawy u dzieci - z reguly nie interesuja si¢ ta kwestia, cala
odpowiedzialnos¢ przerzucajac na szkoty.

Znieksztatcenia krggostupa oraz wady stop 1 kolan to najczgstszy problem zdrowotny wsrdd dzieci

1 mtodziezy, wyprzedzajacy inne schorzenia (alergie, zaburzenia refrakcji 1 akomodacji oka, czy otytos¢)
- dotykaja wg réznych Zrodet od 50 do 60% ucznidw. Rozwijaja si¢ podczas tzw. skokOw wzrostowych
(wiek 6-7 1 12-16 lat), gdy rozwoj uktadu migSniowego nie nadaza za szybkim wzrostem kosci.

W skontrolowanych gminach 1 prowadzonych przez nie szkotach podejmowane dotychczas dziatania na
rzecz profilaktyki wad postawy byly niewystarczajace, a w konsekwencji nieskuteczne. Gminy nie
orientuja si¢ w potrzebach w tym zakresie, nie rozumieja powagi problemu i nie inicjuja Scistej
wspotpracy szkot z pracownikami stuzby zdrowia i1 rodzicami dzieci, by wdrozy¢ kompleksowa
profilaktyke wad postawy. Jesli juz gminy prowadza rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow,
rzadko obejmuje ono schorzenia uktadu ruchu, w tym kreggostupa, a jeszcze rzadziej prowadzi do
zaplanowania 1 wdrozenia profilaktyki. Rozpoznanie to bywa prowadzone na podstawie zr6znicowanych
zrodet informac;i.

Jedynie czg$¢ gmin zdiagnozowata stan zdrowia mieszkancow, a tylko w jednej gminie zaplanowano
prowadzenie profilaktyki wad postawy uczniéw. W innych skontrolowanych gminach planowanie
1 realizacj¢ zadan w tym obszarze pozostawiono szkotom.

Gminy rzadko tez aktywnie informuja o mozliwosciach profilaktyki wad postawy, cho¢ dbatos¢ o stan
zdrowia uczniéw to zadanie wtasne gmin. Pomimo funkcjonujacych w wojewddztwach regionalnych
programéw polityki zdrowotnej (obejmujacych profilaktyke wad postawy ciata dzieci i mtodziezy) zadna
ze skontrolowanych gmin nie zadbata o uczestnictwo w nich uczniow.

Gminy same nie opracowujq 1 nie realizuja programow polityki zdrowotnej dotyczacego profilaktyki wad
postawy u dzieci 1 mtodziezy ani nie foza Srodkéw na programy polityki zdrowotnej dotyczace wad
postawy realizowanych przez inne podmioty. Ograniczajg si¢ tylko do zapewnienia sSrodkow finansowych
na funkcjonowanie 1 wyposazenie szkot.

Rozpoznanie wad postawy u ucznidéw czgsto nie skutkuje zaplanowaniem i organizacja zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej, a nauczyciele wf rzadko maja kwalifikacje do prowadzenia tych zaj¢¢. Na gimnastyke
korekcyjna wydatkowano zaledwie 7,4% SrodkOw przeznaczonych na tworzenie uczniom w szkotach
warunkéw ograniczajacych mozliwo§é wystapienia wad postawy. Zadna ze skontrolowanych gmin nie
skorzystata z dofinansowania zajec¢ sportowych dla uczniéw z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej ze Srodkéw Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.

Zajecia wychowania fizycznego uwzgledniaja problematyke wad postawy. Tylko w dwoch
skontrolowanych szkotach dano uczniom mozliwos¢ wyboru zaje¢ wychowania fizycznego (sportowych,
rekreacyjno-zdrowotnych, tanecznych lub aktywnej turystyki). Tam tez byta najwigksza frekwencja na
lekcjach wf.
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Szkoty dokonuja pomiaru wzrostu uczniéw i1 dostosowuja do nich meble szkolne. Jednak w duzej cz¢sci
szkot kontrolerzy Inspekcji Sanitarnej (prowadzacej kontrolg na zlecenie NIK) stwierdzili uchybienia 1
nieprawidlowosci dotyczace ergonomii stanowisk nauki. Gminy inwestujg w stworzenie warunkow
zapobiegajacych powstawaniu wad postawy, gtéwnie w infrastrukturg sportowa, organizacje zajec
wychowania fizycznego na basenie, pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, w
zapewnienie ergonomicznych mebli szkolnych dostosowanych do warunkéw antropometrycznych
ucznidw oraz w miejsca na pozostawianie podrecznikéw i1 przyboroéw szkolnych w szkole. Te ostatnie
czesto nie sg zorganizowane tak, by zachgcac uczniéw do korzystania z nich.

Ponad potowa ucznidow wigkszosci szk6t ma zdecydowanie przecigzony bagaz szkolny, co potwierdza
Inspekcja Sanitarna. W jednej trzeciej skontrolowanych szkot wychowawcy lub pielegniarki szkolne
przeprowadzali akcje wazenia plecakow szkolnych i1 w tych szkotach stwierdzono najmniejsze
przekroczenia norm wagi plecakdéw szkolnych. Akcje te byty ujete w planach nadzoru pedagogicznego,
organizowano tez w tym zakresie konkursy. Sporadycznie - dla zmniejszenia wagi uczniowskich
plecakow - w szkotach korzysta si¢ z e-podrgcznikow.

Z caloscig raportu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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