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Program Kumulacja Aktywnosci zostal stworzony w oparciu o badania, ktére wyraznie zaznaczytly
problem niskiej aktywnosci fizycznej wsrod mtodych Polakéw, dlatego tez fundacja od kilku lat stara sig
zachecaC miodziez do podejmowania szeroko pojetej aktywnosci fizycznej poprzez promowanie ruchu i
zdrowego trybu zycia. Celem programu jest zachgcanie mtodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez
dawanie mozliwos$ci unikalnej szansy na trening pod okiem utytutowanych sportowcéw — olimpijczykow,
mistrzéw Swiata, Europy, Polski.

Program umozliwia sfinansowanie wynagrodzenia osoby prowadzacej zajgcia sportowe dla mtodziezy w
wieku od 11 do 15 lat. Zajgcia powinny by¢ innowacyjne i atrakcyjne dla osob, ktoére sa mato aktywne
fizyczne 1 unikaja zaje¢ wychowania fizycznego. Powinny rowniez zawiera¢ elementy gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Zgtoszenia moga przesyta¢ osoby posiadajace doSwiadczenie 1 uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ sportowych z dzieémi, a w szczeg6lnosci trenerzy lub byli zawodnicy réznych
dyscyplin sportu, ktorzy uzyskali osiggnigcia na poziomie co najmniej medalisty mistrzostw kraju.

Zajecia sportowe realizowane na podstawie autorskich scenariuszy:

e musza by¢ kierowane do miodziezy w wieku 11-15 lat, o r6znych predyspozycjach fizycznych i
umiejetnosciach sportowych, ze szczegélnym uwzglednieniem miodziezy dotychczas mato
aktywnej sportowo;

e musza by¢ nieodptatne dla uczestnikow;

¢ nie moga by¢ realizowane w ramach lekcji WF ani innych programéw (np. SKS);

* maja za zadanie podnosi¢ sprawnos¢ fizyczna miodziezy i zawiera¢ elementy ¢wiczen gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej;

* moga opierac si¢ na ¢wiczeniach z réznych sportow 1 aktywnosci fizycznych, powinny by¢
urozmaicone i atrakcyjne, zarowno dla dziewczat, jak i chtopcow;

¢ rekrutacja do zaj¢¢ powinna obejmowaé mtodziez dotychczas mato aktywna fizycznie, ktora nie
uczgszcza na zorganizowane inne zajgcia sportowe 1 nie brata udziatu w poprzednich edycjach
Kumulacji Aktywnosci;

e zglaszajacy powinien aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach;

e zajecia sportowe powinny by¢ realizowane i r6wnomiernie roztozone w okresie pomigdzy
1.09.2020 r. a 31.05.2021, srednio dwa razy w tygodniu, z tego co najmniej 24 spotkania w I
etapie realizacji;

e pojedyncze zajgcia sportowe powinny trwac nie krocej niz 90 minut;

e liczebnos¢ grupy w momencie rozpoczegcia cyklu zaje¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 20 osob;

e zajecia maja tez za zadanie przekazac takie wartosci jak: fair play, wspotpraca, poSwigcenie,
patriotyzm, idea olimpizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem przekazania wiedzy historycznej o
bohaterach-sportowcach, na jednym wybranym przez Mistrza Sportu przyktadzie.

Wysokos¢ wsparcia to 24.000 zt na wynagrodzenie dla prowadzacego zajgcia sportowe.
Termin sktadania wnioskéw uptywa 3 sierpnia 2020 r.

Wigcej informacji dostgpnych jest tutaj.
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