Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — podreczniki
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Osrodek Rozwoju Edukacji udostepnit podrecznik dla nauczycieli 1 dla rodzicow odnosnie zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy.

Publikacje powstaty w ramach zadania publicznego, realizowanego na podstawie umowy
MEN/2019/DWKI/1235 z 16 wrzesnia 2019 r. w ramach otwartego konkursu ofert Profilaktyka zdrowia
psychicznego w szkole — mysSlimy pozytywnie. Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy
na temat zdrowia psychicznego 1 jego uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan 1 stylu
zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci 1 mtodziezy —

w szczegollnosci przez prowadzenie dziatafi informacyjnych 1 edukacyjnych.

Zadanie publiczne sfinansowane zostato ze sSrodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Poradnik dla nauczycieli kierowany jest do pracownikow oSwiaty pracujacych z uczniami, ktorzy si¢
samookaleczaja albo maja mysli 1 zamiary samobdjcze. Adresowany jest rowniez do wszystkich
pracownikow, ktérzy niepokoja si¢ o swoich nastoletnich uczniéw. Znajduja si¢ tam informacje
dotyczace tego, jak radzi€ sobie z sytuacjami kryzysowymi w szkole, w jaki spos6b postgpowac z
nastolatkiem w kryzysie, gdzie szuka¢ wsparcia. Przeczytasz o tym, jak zredukowa¢ czynniki ryzyka
wystapienia zachowan autoagresywnych, mysli 1 zamiar6w samobdjczych oraz jak wzmocni¢ czynniki
chroniace uczniow.
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