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Od 6 maja br. zaplanowano otwarcie miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3. W zwiazku z tym Ministerstwo
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej przygotowato wytyczne majace pomoc w zachowaniu rezimu
sanitarnego w zwiazku ze stanem epidemii w Polsce oraz w bezpiecznym powrocie dzieci do placowek.

Najwazniejsze wytyczne dla organéw prowadzacych instytucje opieki nad najmtodszymi dzie¢mi, to:

e Mozliwos¢ ograniczenia liczbg dzieci w zlobku, klubie dziecigcym oraz u dziennego opiekuna.

e Zaplanowanie organizacji pracy na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od rodzicéw o
liczbie uczestnikow oraz godzinach zaje¢ opiekuniczych.

e Przekazanie rodzicom informacji o czynnikach ryzyka COVID-19 zar6wno u dziecka, jego
rodzicéw lub opiekundw, jak i innych domownikéw

e Zapewnienie pomieszczen (w tym do izolacji) oraz ich wyposazenia.

e Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dzieé¢mi i realizowaniu skierowanych do niego
wytycznych, a takze zobligowanie dyrektora do przygotowania wewngtrznych procedur
bezpieczenistwa na terenie instytucji.

e Zapewnienie stosowania ogolnie zalecanych Srodkéw ochrony na terenie instytucji, w tym
srodkéw ochrony indywidualnej oraz dezynfekcji powierzchni.

e Wsparcie dyrektora instytucji w organizacji zywienia, w tym wyborze bezpiecznych dostawcow
1 zdrowych produktow, takze w sytuacji wyboru dostawcy zewngtrznego.

e Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem, np. do raportowania o liczbie dzieci lub
sytuacji podejrzenia zakazenia.

e Zabezpieczenie mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry w przypadku nieobecnosci opiekunéw
z powodu choroby lub kwarantanny.

Opiekunowie dzieci w placowkach beda musieli przestrzegaé nastgpujacych wytycznych:

¢ Na ile jest to mozliwe, wyjasnij dzieciom, jakie zasady w instytucji obowiazuja i dlaczego zostaty
wprowadzone. Przekazuj komunikat w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w stuchaczach
poczucie bezpieczefistwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, a nie lgku.

¢ Nie organizuj wyjs¢ poza teren instytucji.

e Usun z sali, przedmioty 1 sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe
zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystujesz przybory sportowe (pitki, skakanki, obrgcze itp.)
powinienes je systematycznie dezynfekowac.

e Wietrz salg, w ktdorej organizujesz zajgcia, co najmniej raz na godzing.

e Zwracaj uwagg, aby dzieci czgsto 1 regularnie myty rece, badz sam myj dzieciom rece.

e Organizujac dziecku miejsce do spania, zachowaj przy tym dystans pomigdzy lezaczkami czy
t6zeczkami, a po zakonczeniu odpoczynku zdezynfekuj je.

e Unikaj organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

Natomiast dla dyrektoréw placowek przygotowano nastepujace rekomendacije:

¢ Przy wejsciu do budynku bezwzglednie umies¢ ptyn do dezynfekcji rak i zobliguj wszystkich
dorostych do korzystania z niego.

e O ile jest taka potrzeba, zaopatrz pracownikOw w Srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne, ewentualnie przyltbice.

e Jedli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore 1 moze zarazac inne dzieci nie
wpuszczaj go do instytucji, popros rodzica o zabranie dziecka do domu i1 skontaktowanie si¢
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z lekarzem.

e W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywies dla pracownikéw plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

e Zapewnij korzystanie z dystrybutoréw wody przez pracownikow, tak aby dzieci nie miaty
bezposredniej stycznosci ze zrédtem wyptywu wody. Pamigtaj, ze dzieciom wodg podaje opiekun.

¢ Dzieci, pod nadzorem opiekuna, moga korzystac z istniejacych na terenie instytucji placow zabaw
1 boisk. Wychodzenie na plac zabaw poszczegdlnych grup zorganizuj jednak tak, aby nie
kontaktowaly si¢ ze sobg wzajemnie. Jezeli nie mozesz zapewniC codziennej dezynfekcji sprzgtu
na placu zabaw lub boisku, musisz go oznaczy¢ tasSma zabezpieczajaca przed uzywaniem.

e Zapewnij sprzet 1 Srodki oraz monitoruj codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych - porgczy, klamek, wlacznikéw Swiatta, uchwytéw, ram 16zeczek lub
lezaczkow, poreczy krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatoéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow. Po kazdym uzyciu zabawek lub innych sprz¢tow przez dziecko nalezy je
umy¢ 1 zdezynfekowac.

e Przygotuj procedury postgpowania na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia i skutecznie
poinstruuj pracownikow, jak nalezy je stosowac.

e W miar¢ mozliwosci nie angazuj w zajgcia opiekuncze osob powyzej 60. roku zycia, a takze
unikaj rotacji opiekunéw podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi.

e Wyznacz 1 przygotuj pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
stwierdzenia objawéw chorobowych.

e Przygotuj i umie$¢ w okreslonym miejscu potrzebne numery telefonéw do: organu prowadzacego,
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

e Przygotuj Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami.

e Pamigtaj, ze lekarz lub stuzby sanitarne moga zleci¢ przeprowadzenie testow na obecnos¢ SARS-
COV-2. Wspdtpracuj z nimi, jesli zajdzie taka koniecznos¢.

e Jezeli organizujesz zywienie (stolfdwka, kuchnia) w instytucji, to obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadz zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikdéw, w miar¢ mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — Srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i
sprzetow. Szczegolng uwage nalezy zwroci€ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow,

e Zorganizuj bezpiecznie korzystanie z positkow w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
zmianowe wydawanie positkéw oraz czyszczenie blatow stotow i porgczy krzesetl po kazde;j
grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 600C lub je wyparza¢. Wymagaj od dostawcow cateringu pojemnikow 1
sztu¢cOw jednorazowych.
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